JAMES 


OC 


GADGETS, Q 
EN DE AUTO 









THOMAS ACDA 
EN DE WIJZE LES VAN 
ZIJN PSYCHIATER 


GOEDELE LIEKENS 
LEGT HET NOG 
ÉÉN KEER UIT 


OCULUS RIFT 


PORNO WORDT NOOIT 
MEER HETZELFDE 





+2 SPECIALS VOOR 


60,- 


PROFITEER DIRECT! 
WWww.playboy.nl/abo of bel 0900 - 22 65 263 
(ma t/m vr 09.00 — 17.00 uur, 10 ct. per minuut) 


zandige zijn geldig at an met NH decarmer 201 Praya kast de win CSO. Je street tenmin voerde omgegeven pede en tot wederopzegging Ma destemementepelade kan net smeren per maand warden opgezegd 


ILLUSTRATIE TELMO MIEL 





\ Is 


\ 





U 
sit), 
Ss 





Maarten Bloem | Hoofdredacteur Playboy 
maarten@playboy.nl 


MEER DUITSE MEIDEN 


Verandering kan verfrissend werken, 

maar soms moet je er om fronsen en 
denk je ho ho wacht eens even. Dat laatste 
deed ik toen ik het nieuws vernam over de 
koerswijziging van de Amerikaans Playboy. In 
de Verenigde Staten heeft ons moederbedrijf 
namelijk besloten dat bloot passé is en niet 
meer van deze tijd, Dat niemand meer het naakt 
wil zien waar Playboy groot mee is geworden. 
Dat iedereen moet leven in een wereld 
zoals door Twitter, Facebook en Instagram 
gedicteerd: vrij van tepels en ietwat preuts. 
De maand dat alles anders wordt is maart 
volgend jaar, zo luidt het decreet. Dan krijgen 
de Playmates kleding aan. Noem mij ouderwets, 
maar deze trend voel ik niet helemaal. Toen het 
nieuws Teletekst bereikte en de pers er lucht 
van kreeg, heb ik dan ook verkondigd dat wij in 
Nederland vooralsnog niet aan dit experiment 
gaan meedoen en lekker een eigen koers 
blijven varen. Dus mooie verhalen en interviews 
én mooi naakt. Gewoon wat je van ons gewend 
bent. Klein probleem: veel naakt dat we elke 
maand afdrukken komt nu nog uit de US of A, 
dus hoe nu verder? Ik denk dat er niets anders 
op zit dan zelf nog meer prachtige fotoshoots 
te gaan doen. En misschien moeten we de 
banden met onze Oosterburen maar eens gaan 
aanhalen, rechts van ons bestieren ze immers 
een van de best lopende edities van Playboy 
buiten de Verenigde Staten. De Duitsers 
hoonden op hun website het nieuws van de 
Amerikanen weg en zweren eveneens bij de 
oude koers. Niet schrikken dus als de Playmates 
in de toekomst plots wat vaker Teutoonse 
namen als Angela en Hildegard dragen en 
iets minder vaak Ashley en Melody. Het wordt 
een verandering die niet slecht gaat uitpakken, 
dat beloof ik je! 
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Lacey Won 


De nieuwe James 
Bond is eindelijk in 
de bioscoop te zien. =n 
Ons november-issue —— || 
staat vol zaken waar 
ook 007 van houdt: 


mooie vrouwen, 
gadgets, auto's en sex. 
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’ Î CLASSIC SEKSUELE 
En \ DAPHNE DECKERS REVOLUTIE 
pr In 1997 schitterde ze naast Pierce Virtual reality zou weleens een 
Brosnan in de Bond-film Tomorrow _ seksuele revolutie kunnen ontke- 
Á Never Dies, niet veel later ging tenen. Met de Oculus Rift worden 
sl Daphne Deckers uit de kleren voor _ je wildste fantasieën ‘werkelijk- 
dd If Rllannnanmas, Playboy. Mooi was die tijd. We nemen heid’. Als Mark Zuckerberg het 


op je mee terug naar haar gloriedagen. goedkeurt tenminste. 
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À ® P36 
PICTORIAL 
ANA CHERI 


Katy Perry zong het al: 
‘California girls ore 
unforgettable” Na het 
zien van deze shoot met 
de Californische schone 
Ana Cheri kunnen we 
niet anders dan haar 
volmondig gelijk geven. 




















@ P765 
ASTON 
MARTIN DB5 


Als zelfs 007 er niet meer in 
mag rijden, weet je dat je in een 
speciale auto zit. We trokken 
dan ook heel wat bekijks met 
de Aston Martin DB5 waar 
Sean Connery nog schurken 
mee uitschakelde. Zo'n mooi 
museumstuk zagen we zelden. 


TRUE 
DETECTIVE 


Een carrière als geheim agent 
is misschien wat te hoog gegre- 
pen, maar wellicht kun je nog 
aan de slag als privédetective. 
Met de tips van expert John 
Vullers moet dat lukken. 


WW © 
NU P68 


THOMAS 
ACDA 


Na het afscheid van Acda & 
De Munnik had Thomas Acda 
eindelijk tijd om een debuutro- 
man te schrijven, vol expliciete 
seksscènes en autobiografi- 
sche fragmenten. We spreken 
de Amsterdammer over de 
nadelen van de roem, Frans 
Bauer, therapie en meer. 
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@ P88 JAMESBOND-QUIZ © P28 MASTURBATIELES 


Een beetje Bond-fan weet natuurlijk álles van mister 007, Playboy's chef Marjolijn Ruygrok draait haar hand niet om voor een 
zijn vijanden en zijn (materiële dan wel vleselijke) speeltjes. _ lesje aftrekken. Wat nieuwe technieken kunnen immers nooit kwaad, 
Of ji jezelf de grootste kenner van de Lage Landen mag al is het maar om ze te delen. In een uitgebreide handleiding lees je 
noemen, test je in onze quiz. wat ze leerde in de masturbatieklas. Zo kom je de maand wel door. 











VOER VOOR JE 
VERLANGLIJST 
Met de feestdagen in 
aantocht kun je niet 
vroeg genoeg 
fantaseren over wat 

je op je verlanglijstje 
gaat zetten (of je het 
daadwerkelijk krijgt, 

s een tweede). Wat 
dacht je van de Cadillac 
Escalade ESV? Deze 
wagen ziet er niet 
alleen aan de buiten- 
kant heel stijlvol uit, qua 
interieur doet-ie niet 
onder voor de privéjet 
van de grotere dj's op 
aard. 't Mooiste aan 
deze waggie uit de stal 
van Becker Automotive 
is datje het zo gek 

kan maken als je zelf 
wil. Wat dacht je van 
massagestoelen, een 
toilet, een hometrainer 
of HD-televisie? Uw 
wens is Beckers bevel. 
Let wel: de basisversie 
heeft een prijskaartje 
van 102.000 euro, en 
dat kan alleen maar 
verder oplopen. 








BOOMING 
BIERBUSINESS 


Heineken, Amstel, Hertog-Jan: allemaal leuk en 
aardig, maar soms heb je zin in iets anders. Een lekker 
ambachtelijk biertje, bijvoorbeeld. Mark Kenter (31) 
heeft met Hopper de nobele taak op zich genomen stad 
en land af te reizen op zoek naar de beste Hollandse 
craftbiertjes, die hij vervolgens maandelijks in boxen 
door heel Nederland verstuurt. 


Even terug in de tijd: hoe ben je op het 

idee gekomen? Kun je de Playboy-lezer 
iets vertellen over Hopper? 

Zo'n twee jaar geleden is het idee ontstaan 
om zoveel mogelijk goede speciaalbieren 
te verzamelen en deze online te delen 
zoals ik mijn nieuwe ontdekkingen ook 

al met vrienden deelde. Dit idee heb ik in 
een businessplan verder uitgewerkt. Toen 
waren er in Nederland zo'n 140, 150 bier- 
brouwerijen. Inmiddels zijn dat er meer dan 
300, dus het is ontzettend gegroeid. Samen 
met mijn team selecteer ik maandelijks de 
beste bieren en zorgen we ervoor dat ze 
voor iedereen verkrijgbaar zijn. Bij Hopper 
kun je een abonnement afsluiten (€32,95) 
zodat je maandelijks twee keer vijf verschil- 
lende craftbieren toegestuurd krijgt, maar 
de boxen zijn ook los te bestellen. De 
eerste paar maanden was het allemaal 
redelijk klein en verkochten we maandelijks 
rond de honderd pakketten. Na een maand 
of vier, vijf zijn we actiever geworden met 
het promoten en nu zien we een echte 
stijging, maar het kan altijd nóg beter. 


Je reist dus het hele land door om de 
meest exclusieve biertjes te proeven? 
Wat een topbaan. 

[Lacht.] Nou, door het hele land bierproe- 
ven is niet helemaal waar, maar het komter 
wel op neer dat ik het hele land doorsjees 
om bier op te halen bij verschillende brou- 
werijen. Het proeven gebeurt alleen bij 
mij thuis of op kantoor. 't Is heel lastig om 
bier objectief te proeven, dus je moet er 
ook een paar andere bieren van hetzelfde 
soort naast zetten om echt te vergelijken 
en kijken wat het beste bier is. We nemen 


het proeven heel serieus. Voor Hopper 
alleen heb ik ondertussen 400 
Nederlandse bieren geproefd 


Even eerlijk, heb je er veel vrienden 
bijgekregen door jouw werk? Mannen 
die hopen een plekje in jouw vakjury 

te bemachtigen? 

[Lacht.] Nee joh! Ik had al heel veel vrien- 
den. Over het algemeen probeer ik het 
proeven sowieso met één iemand erbij te 
doen die er verstand van heeft. Een kok 
bijvoorbeeld, of iemand die zelf al heel 
lang veel verschillende bieren drinkt en 
ervan houdt. ledereen vindt Hopper een 
leuk bedrijf en iedereen doet er graag 
iets voor, maar ik heb er nog geen nieuwe 
vrienden mee gemaakt. 





Waar moet een lekker biertje volgens jou 
écht aan voldoen? 

Dat is natuurlijk best subjectief, maar 

de meeste goede bieren moeten lekker 
ruiken en de smaken moeten in balans 
zijn. Het moet niet alleen maar superzuur, 
superbitter of superzoet zijn, maar een 
mooie balans van smaken. Over het 
algemeen vind ik het prettig als je een 
biertje lekker door kan drinken en dat je 
daarna niet meteen helemaal vol zit, totaal 
bezopen bent en niet meer zo goed weet 
watje doet. 





Welk bier kun je de Playboy-lezer op dit 
moment aanraden? 

Wat ik heel cool vind, is het bier van 
Cinema Brewers, een Amsterdamse brou- 
werij die zich voor elk bier laat inspireren 
door een film. Zo hebben ze de Five Dollar 








Shake, gebaseerd op een scène uit Pulp 
Fiction waarin Uma Thurman en John 
Travolta in een soort jaren '50-restaurant 
zitten en zij die shake bestelt. In het bier 
zit vanille, maar bijvoorbeeld ook rode 
appel, omdat Bruce Willis in die film siga- 
retten rookt van het merk Red Apples. En 
zo zitten er nog een paar filmverwijzingen 
in de Five Dollar Shake. Als je naar de 
lijst ingrediënten kijkt, denk je: waarom in 
godsnaam? Maar uiteindelijk is het heel 
lekker bier met een leuk concept. 


Wat zijn je toekomstplannen met 
Hopper? Misschien als kers op de taart 

‚n eigen bier brouwen? 

Mwah, dat klinkt natuurlijk heel erg leuk 
en dat ga ik nu ook leren, omdat ik een 
cursus zythologie doe. Dat is hetzelfde 

als vinologie, maar dan op het gebied van 
bier. Maar eerst moet Hopper zoals het nu 
is een succes worden. Sowieso financieel, 
maar ook het hele concept. Hopper moet 
een omgeving worden waar de craftbieren 
van Nederland op een toffe manier 
gepresenteerd worden. Dat is hoofdzaak. 
Ik heb veel ambities, maar eerst moet de 
site een succes zijn en een begrip worden 
in de bierwereld. 





Wat wil je doen met je eerste miljoen? 
Dan denk ik meteen aan een Sjakie en de 
Chocoladefabriek-verhaal. Met een mil- 
joen euro wordt er een fabriek gebouwd 
waar bier door doorzichtige pijpen in een 
soort van vijver terechtkomt. Het lijkt me 
serieus een goed idee om ook offline een 
mooie plek te creëren waar alleen maar 
Nederlands craftbier aanwezig is. 


Heb je nog een tegeltjeswijsheid voor 
andere start-ups? 

Ten eerste moet je beseffen dat een eigen 
onderneming heel veel werk is en onwijs 
veel tijd gaat kosten, maar als je een goed 
idee hebt zijn er genoeg mensen die je 
willen helpen. Dat zijn vaak mensen die 
zelf ergens heel erg goed in zijn. Dus 
betrek ze bij je projecten, hier komen 

de tofste dingen uit voort. 2 





LOEIGOED 


VLEES 


De droom van elke man? Een vriezer vol met 
kwaliteitsvlees natuurlijk. Yvo van Rijen (48) zorgt 
er met zijn website Koop een Koe voor dat die droom 
werkelijkheid wordt. Met het grootste gemak bestel 
je online pakketten met (kogel)biefstuk, worstjes, 
tournedos, entrecote Kortom: het beste vlees van 


de koe, ons lievelingsdier. 


Hoe ben je op het idee van Koop een 
Koe gekomen? 

Ik zat al in de foodwereld op 
verschillende manieren. Ik heb onder 
andere De Krat opgezet en heb ook aan 
andere foodconcepten gewerkt. Op een 
dag in het voorjaar van 2014 ging ik wat 
gehakt halen en toen dacht ik vanuit het 
niets: waar komt dit eigenlijk allemaal 
vandaan? Daar probeerde ik achter te 
komen, maar dat bleek nog niet zo 
makkelijk. Je komt er uiteindelijk wel 
achter hoe de koe heeft geleefd, maar 
dat kon veel overzichtelijker. Toen ben ik 
op de naam Koop een Koe gekomen. Dat 
is gebaseerd op hoe het vroeger ging in 
dorpen. Mensen kochten samen een koe 
en dan kreeg je een deel mee voor in de 
vriezer en dat sneed je zelf aan stukken. 
Nu heb ik eigenlijk hetzelfde bedacht, 
maar dan toegespitst op online en zo 
gemakkelijk mogelijk voor de consument. 


Als je een vleespakket bestelt bij Koop 
een Koe, wat zit er dan allemaal in? 

In het pakket vind je eigenlijk alle 
stukken vlees van de neus tot de staart: 
entrecote, tournedos, rosbief, steak, 
worstjes, gehakt, stooflappen en nog 
veel meer producten. In totaal zit er vlees 
voor 28 maaltijden in een pakket. Dus 
als je met z'n tweeën drie keer per week 
rundvlees eet, gaat zo'n pakket al snel dik 
twee maanden mee. De reden dat wij elk 


deel van de koe, van voorpoot tot bil, 
gebruiken is omdat we het belangrijk 
vinden om alles van de koe te verwerken 
en niets te verspillen. Voordeel hiervan 
is dat je op deze manier minder euro's 
neertelt voor de biefstukken dan 
wanneer je ze los in de winkel koopt. 


Waarom moeten alle Playboy-lezers 
jouw vlees bestellen? 

Het grote verschil met supermarktvlees 
zit ‘m vooral in het feit dat het dier een 
goed leven heeft gehad en we het 

vlees goed laten rijpen in de rijpkamers. 
Daardoor krijgt het een smaak die 
mensen gewoon niet meer gewend zijn. 
Dus als je denkt: ik hoef niet meer elke 
dag een lap vlees op m'n bord, maar als ik 
het eet, dan wil ik een goed stuk, dan ben 
je bij ons aan het juiste adres. En een 
pakket met verschillende stukken vlees 
zet mensen ertoe weer eens een 
stoofschotel te maken. Op de website 
van Koop een Koe staan nog wat 
basisbereidingen van het vlees en 
recepten die onze klanten insturen. 

Ik ben persoonlijk helemaal weg van 
stoofpotten. Als 't maar een dag op het 
vuur heeft gestaan, ben ik gelukkig. 





Naast Koop een Koe heb je een website 
waar je een ander dier verkoopt. 

Ik ben inderdaad ook de eigenaar van 
Koop een Varken, maar er is wel meer 





u 


vraag naar de koe. Doordeweeks verko- 
pen we ongeveer een koe per dag en in 
het weekend gaan er anderhalf tot twee 
koeien per dag over de toonbank. 

We zijn een bijzonder kleine speler in 
vleesland, maar ik moet zeggen: we 
doen aardig mee. 


Heb je al ideeën over wat het volgende 
dier is dat je online gaat verkopen? 
Jazeker. In januari gaan we starten met 
Koop een Kip. Dat gaan we op een iets 
andere manier aanpakken dan de rund- 
vlees- en varkenspakketten. Het worden 
pakketten met meerdere kippen erin, 
maar hoe het er precies uit komt te zien, 
zijn we nog druk aan het overleggen. 
Wellicht met kippen die je zo in de oven 
kunt schuiven, kippenborsten, hanen. 

De komende tijd zijn we zoet met het tot 
een groot succes maken van deze drie 
websites en de strijd aangaan met de 
supermarkten. Na koe, varken en kip zou- 
den we natuurlijk nog kunnen gaan voor 
Koop een Lam of Koop een Geit, maar 
dat zijn wel zulke kleine niches dat het 
ons niet echt verstandig lijkt. 


Heb je tot slot nog een tegeltjeswijsheid 
voor andere start-ups? 

Je hebt een goed plan in handen als je 
omgeving er nog niet in gelooft, [lacht]. 
Ik vind het altijd wel grappig om te zien 
dat mensen tegen mij zeggen: oh, daar 
heb je hem weer. En dat doet me hele- 
maal niets, als ik er zelf maar in geloof. 
Je steekt er je geld, tijd en moeite in, 
en als je er zelf niet in gelooft, moet je 
er gewoon niet aan beginnen. Het is wel 
leuk als je denkt: ik weet zéker dat het 
gaat werken. En dat terwijl iedereen op 
een zeurderige toon tegen je zegt: zou 
je dat nou wel doen? Dan wordt het 
alleen maar leuker en gaat mijn kleine 
ondernemershart sneller kloppen. 2 





TEKST MAARTJE VAN DEN MAAGDENBERG 


MOST 


WANTED 


Playboy selecteert elke 
maand het mooiste en 
beste wat de wereld van 
fashion, lifestyle & design 
te bieden heeft. Doe er je 





voordeel mee! 


© 
GA VOOR GOUD 


De gele trui het hoogst 
haalbare in de wielersport? 

Nee joh, met deze gouden 
fiets laat je dat lullige 
Tourshirt verbleken, Dit 

snelle stukje 24-karaats 

goud wordt speciaal voor 

jou gecustomized door de 
mannen van Gold Genie. Elke 
vierkante centimeter van je 
stalen ros bedekken ze met 
goud. Is alleen de gouden 
uitvoering nog niet flamboyant 
genoeg voor je? De heren 
voegen er met liefde nog 

wat diamanten aan toe. 

Wel tegen een kleine 
meerprijs, uiteraard. 
€ 340.000 /goldgenie.com 


World of Playboy 


MOST WANTED 


@® 
ALS EEN BLOK 


Een beetje gentleman heeft een 
pistonmachine in zijn optrekje 
staan. Anza weet deze apparaten 
wel heel sexy en onmisbaar voor 
jouw keuken te maken met de 
keuze tussen twee uitvoeringen: 
rauw beton en strak witte lak. 
Naast klassieke espresso's kun je 
dankzij het handige stoompijpje 
ook cappuccino's en latte 
macchiato's maken. Misstaat 
absoluut niet bij een riant 
ontbijtje op bed. 

‘€ 2370 /anzacoffee.com 





























KE] 
BACK TO BLACK 


Laat de groene smoothies vol groenten en onkruid 
voor wat ze zijn en ga weer aan het water. Het bedrijf 
BLK heeft mineraalwater een stukje gezonder weten 
te maken. Kleine kanttekening: door de toegevoegde 
fulvinemineralen heeft het water een zwarte kleur 
gekregen. Je proeft hier verder niets van, maar het 
ziet er wel superstoer uit. Voortaan drink je je water 


E NJ0Y dus net als je koffie: zwart! 
THE €4,90/getblk.com 
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World of Playboy 


MOST WANTED 





RENNEN ZONDER 
BALLAST IS FIJN 


Playboy vloog naar Ibiza om de TomTom Spark te testen 
en kreeg en passant nog wat fitnesstips van een goeroe 


uit Australië. 


Als ik op elke uitnodiging die op mijn 
hoofdredacteurenbureau neerploft ja zou 
zeggen, was ik nooit thuis, dus ik sla best 
wat over. Als echter de woorden ‘Ibiza’, 
‘feestjes’ en ‘masterclass van een fitness- 
goeroe’ vallen, dan verandert dat de zaak. 
Nou ja, dat fitnessgebeuren niet eigenlijk, 
want trainen en sporten is iets waar ik vaak 
hardop over nadenk, en dat is het wel. Op 
Ibiza moest ik er echter aan geloven. Daar 
werd de TomTom Spark gelanceerd, een 
sportklokje van TomTom. Een ingebouwde 
gps, hartmeter, calorieënteller: de Spark 
heeft het allemaal, verzamelt data en met 
een app kun je dan zien hoe lekker fysiek 
je wel niet bezig bent. Echt nieuw aan de 
Spark is dat hij 3GB aan geheugen heeft. 
Nooit meer je telefoon op je bovenarm bij 


het hardlopen dus. Bluetooth headset op 
en gaan! Dat laatste is wel een dingetje. 
Op Ibiza drukte ik mijn snor bij de barrage 
aan verplichte fitnessonderdelen om de 
Spark te testen, maar na een tijdje wilde ik 
toch ook weten of het allemaal wel werkt. 
Na negen minuten hardlopen kon ik op de 
Spark zien dat de hartslag vervaarlijk werd 
en na een minuut of vijf fanatiek zwemmen 
in zee verklapte het horloge dat ik een 
sneue vijftig meter had gezwommen. Zal 
ik altijd vijftien kilo te zwaar blijven en 
hijgend door het leven gaan? Ik stelde de 
vraag aan fitnessgoeroe James Duigan 
die bij de lancering was. In het dagelijks 
leven traint hij mooie mensen als Rosie 
Huntington-Whiteley en Lara Stone droog 
voor de catwalk en schrijft hij boeken over 
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sporten en afvallen. ‘Je moet eerst vinden 
datje een gezond en gelukkig leven 
verdient, stelt Duigan filosofisch voordat 
hij erkent dat er niet echt een shortcut 

is naar minder dik en fit. ‘Eet niet te veel 
koolhydraten, veel vis en groente en tel 
vooral geen calorieën, want daar word je 
somber van! De methode van Duigan is 

er een van trainen met hoge intensiteit en 
weinig cardio. ‘Veel mensen rennen zich 
dik; als je veel rent en traint, stijgt je cor- 
tisolniveau en dan krijg je juist meer vet op 
en rond je buik” Zie je wel, dat dachten wij 
ook altijd. Te veel sporten is gewoon niet 
goed voor je. Echt niet. De TomTom Spark 
is trouwens ook te gebruiken als horloge. 
Superhandig! 

€ 249/tomtom.nl/spark 


TEKST MAARTEN BLOEM 


TEKST MAARTJE VAN DEN MAAGDENBERG 


World of Playboy 


MOST WANTED 


ASTRONAUTJE SPELEN 


De kans dat jij de nieuwe André Kuipers wordt, is nihil, maar dat wil niet zeggen dat 
je er niet kunt uitzien als een astronaut. Deze op astronautenpakken geïnspireerde jas 
van SpaceLife is een wel zeer coole aanwinst voor je wintergarderobe. Playboy sprak 
met ontwerper Simon Kos over dit buitenaardse pareltje. 





Een ruimtejas ontwerpen en dan ook 
nog echt in productie nemen: hoe kom 
jeer op? 

Tweeënhalf jaar geleden werd ik benaderd 
door de bedenkers, van Spacelife. Ze 
hadden het bizarre idee om een jas te 
maken gebaseerd op een astronautenpak 
en vroegen zich af of ik daar iets mee kon, 
Ik heb toen al mijn contacten aangeboord 
Met een breed team hebben we de wens 
om een unieke jas te maken stap voor stap 
gerealiseerd. 


Welke materialen zijn in de jas verwerkt? 
We hebben onder andere 210D trilobal 
nylon oxford gebruikt, datis een unieke 
stof die licht reflecteert en waterafstotend 
is. Aan de binnenkant van de jas zit 
neopreen dat Je lichaam zelfs bij extreme 
kou warm houdt. Spacelife wilde ook dat 
er technologie In de jas werd verwerkt 

om ‘m écht futuristisch te maken. Daarom 
zitten er ook bluetooth speakers en een 
lawine-tracker in de Jas. 


Kunnen we in de toekomst nog 

meer buitenaards toffe kleding van 
Spacelife verwachten? 

Zeker, maar over concrete plannen mag 
ik helaas nog niks zeggen. We zijn altijd 
geïnspireerd door nieuwe technologieën 
en die ontwikkelen zich vaak vanuit de 
ruimtevaart. Dingen die in ons dagelijks 
leven nog tot de verbeelding spreken, 
maar wel toepasbaar blijken te zijn. 
Gelukkig zit ons team midden in die 
wereld van ruimtevaart, technologie en 
mode. Spacelife wil naast de bijzondere 
technologische producten ook een meer 
betaalbare kledinglijn ontwikkelen. 
Maar ook die moet out of space zijn. 


Waarom moet de Playboy-lezer deze 
jas in huis halen deze winter? 
Omdat je hiermee de Hugh Hefner van 
de skipiste bent! De jassen worden op 
dit moment al wereldwijd gedragen: 
van Canada tot Korea. Je muziek en 
telefoon zitten in je capuchon, de 
bediening daarvan op je mouw. Wie 
heeft nou zoiets? 

€ 1.499 spacelife.nl 


BIERTJE? 


Met deze bierkoelkast van KegWorks heb je 
ruimte genoeg om je favoriete speciaalbiertjes 
in de meest ideale omstandigheden op te slaan. 
Gelukkig begrijpen de makers van deze ultieme 
man cave dat sommige biertjes van de tap 

nou eenmaal beter smaken dan uit de fles, dus 
bouwden ze er ook een mooie tap in. Binnen no 
time is deze koelkast je favoriete plek in huis en 
staan je vrienden opeens veel vaker onaange- 
kondigd voor de deur. Let maar op. 

€ 6525 [kegworks.com 





> 
BURN BABY, BURN 


Het begint inmiddels echt fris te worden en de 
dagen dat je tot laat in de avond buiten op het 
terras kon zitten, lijken voorlopig weer even 
achter ons te liggen. Maar met deze designvuur: 
korf van Eva Solo warm je het najaar weer een 
beetje op. Kruip met een mooie dame en een kop 
warme chocomel (scheutje tequila erdoor en klaar 
ben je) rond dit vette kampvuur en we beloven je 
voor je het weet heb je het bloedheet 

€ 300 /evasolocom 
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< 
SNODE PLANNEN 


Spreek in deze stoel je innerlijke schurk 
aan terwijl je snode plannen smeedt om 
de wereld te domineren. Met dit prachtige 
stukje interieurdesign verandert je 
huiskamer direct in het 
hoofdkwartier van 

een filmwaardige 
slechterik. Al zittend 
beleef je met de nieuwe 
007-film Spectre de 
ultieme Bond-ervaring, 
maar dan van de bad guy-kant 
€ 8.250/fancy.com 


< 
OP DE RAILS 


Deze te gekke tafeltennistafel van Rail Yard Studios is veel meer dan een 
ouderwets spelletje pingpong tegen je vrienden; in elk onderdeel zit een 
stuk geschiedenis verwerkt. De makers van de tafel recyclen namelijk 
‘oude stukken spoorlijn uit Tennessee waar ten minste honderd jaar 
treinen overheen zijn gewalst. Het robuuste uiterlijk van de tafel zorgt 
ervoor dat jij niet meer van de tafel af en weg bent te slaan. 

€ 12.475 [railyardstudios.com 
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TEKST MAARTJE VAN DEN MAAGDENBERG 


WINTERTIP: 


BOARDEN OP 
BARBADOS 


Op Barbados doen ze niet aan 
winter. Wel aan ruige stranden, 
golven en zelf gebrouwen rum. 


e geboortegrond 
van Rihanna, 
daar moet het 
haast wel goed 
toeven zijn. En 
inderdaad: op Barbados zijn 
niet alleen de vrouwen van 
uitzonderlijke schoonheid. Weg 
van de chique resorts aan de 
westkust vind je ruige stranden 
waar je geweldig kunt surfen. 
In november verzamelen zich 
hier dan ook surfers van over 
de hele wereld voor de Pro 
Surf Soup Bowl, een professio- 
nele wedstrijd aan Bathsheba 
Beach @. Geniet van de kun- 
sten van deze pro's terwijl je 
onder een palmboom chilit op 
de uitgestrekte grasvelden. 
Heb je zelf de smaak te pak- 
ken? Huur een auto (vergeet 


niet: ze rijden hier links) of boek 
een tour om de beste golven 
te ontdekken op plekken als 
Silver Sands of Duppies. 

Het maakt niet uit of het nou 
tijd is voor ontbijt, lunch of 
diner, bij Cuz's Fish Shack 

@ kun je de hele dag terecht 
voor een cutter (iets wat 
verdacht veel lijkt op wat wij 
een hamburger noemen). Bij 
deze strandhut stapelen ze 
vliegende vis, eieren en kaas 
op een heerlijk broodje. De 
ideale snack wanneer je even 
op krachten moet komen van 
al dat watersportgeweld. De 
Barbadiaanse (ja, zo heten 
inwoners van Barbados) 
surfprofessional Brian Talma 
runt in Silver Sands een 
prachtige surfshop genaamd 


deAction Beach Shop waar 
je terecht kunt voor kite- of 
windsurflessen. Brian kan je 
ook begeleiden tijdens het 
suppen langs de witte stran- 
den. Maar vooruit, je komt 

hier ook voor je rust. Die vind 
je bij Animal Flower Cave @ 
dat veel minder toeristisch is 
dan de platgelopen Harrison's 
Cave. Hier kun je zwemmen in 
een met anemonen bedekte 
grot terwijl je een waanzinnig 
uitzicht hebt over golven die 
stukslaan op de klifs. Als je 
uitgezwommen bent, bezoek 
dan het restaurant boven op de 
klif voor fantastische cocktails, 
garnalenroti en lokale speciali- 
teiten. De perfecte locatie om 
je avontuurlijke dag romantisch 
af te sluiten met je vriendin 





terwijl je over het water naar de 
zonsondergang staart 

Zijn jullie aangeschoten van 

de cocktails en hebben jullie 
grote behoefte aan wat tijd 
met z'n tweeën? Ga dan snel 
terug naar jullie kamer in Lone 
Star @, een cool klein hotel dat 
doet denken aan een idyllisch 
strandhutje. Het hotel heeft zes 
suites met namen als Shelby 
en Studebaker. Niet alleen de 
suites roepen associaties op 
met oldtimers uit de jaren '50. 
Het bijbehorende restaurant is 
namelijk gevestigd in een oude 
autogarage. Hier geniet je 's 
avonds van een goed glas rum, 
die overigens op het eiland 
zelf gebrouwen wordt. Er zijn 
beroerdere plekken om te 
overwinteren, niet? 2 


World of Playboy 


MAN VS VROUW 


TALENT IS OVERBODIG 





Door de komst van 
Tinder hoef je niets 
meer te kunnen. 


k ben altijd zwaar onder de indruk 
wanneer een vrouw kunst maakt, 
een bedrijf opzet, wetenschappelijke 
uitvindingen doet of in volzinnen 
spreekt. Niet omdat vrouwen minder 
capabel zijn dan mannen, maar omdat 
er geen enkele reden is waarom ze het 
zouden doen. De enige reden waarom 
mannen bovengenoemde dingen doen, 
is om vrouwen hun bed in te krijgen. 
Als talent niet zou resulteren in sex, 
dan zouden we nog meer sport kijken en 
masturberen. 
De technologie heeft het ons nu echter 
zo makkelijk gemaakt om te scoren, dat 
er een generatie onderweg is zonder 
enige vorm van talent. Sinds de komst van 
Tinder is de verkoop van de elektrische 
gitaar flink gedaald. Niet alleen van de 
elektrische gitaar trouwens, maar van elk 
muziekinstrument. Waarom zou je uren 
ploeteren in de hoop groupies aan te 
trekken terwijl je binnen zeven minuten 
honderd keer naar rechts kan swipen tot 
er één match opdoemt? Wat is het nut van 
naar een feestje gaan, een vrouw mee uit 
vragen, een romantische wandeling over 
een brug maken en nonchalant zeggen: 
‘Oh trouwens, deze brug heb ik 
ontworpen,’ als je net zo makkelijk ‘hoi’ kan 
tikken in een app zonder ook maar iets 
ontworpen te hebben? Waarom zou je 
je uitsloven om indruk te maken op een 
vrouw als dat nergens voor nodig is? 
Mannen hoeven niets meer te kunnen. 
Over niet al te lang bestaat er geen 
professioneel voetbal meer, geen jazz, 
geen schilderijen van naakte vrouwen en 
geen stropdassen. 
Volledige subgenres van talenten — die 
enkel sociopaten bezitten om wanhopig 
indruk te maken op de dames — zullen 
voorgoed verdwijnen. Denk aan: goochel- 
trucs, beatboxen, bierflesjes openen aan 
de tafelrand, biljart, expres gek dansen. 
Wereldwijd spreken mensen hun 
zorgen uit over het feit dat steeds minder 
studenten technologie gaan studeren, 
maar ze beseffen niet dat dit te wijten is 
aan technologie. Als je je smartphone zo 


makkelijk in kan zetten om dates te 
regelen, waarom zou je je dan nog ver- 
der in technologie gaan verdiepen om 
vrouwen te imponeren? Een succesvolle 
carrière, muziekinstrumenten bespelen 
en andersoortig talent is vervangen door 
selfies maken en Tinder installeren op 

je telefoon. 

Als kind had ik nul talent, maar in het 
pre-Tinder tijdperk wist ik dat ik daar 
verandering in moest brengen. Op de 
middelbare school kwam ik erachter dat 
ik niet goed (lees: echt erbarmelijk slecht) 
was in sport, muziek, goochelen, acteren 
‘en andere dingen waar je enigszins aanleg 
voor moet hebben. In diezelfde periode 
mocht ik grappige columns schrijven voor 
het middelbareschoolkrantje. Stiekem 
hoopte ik natuurlijk dat mijn vrouwelijke 
klasgenoten zo onder de indruk waren van 
mijn talent, dat ze niets liever wilden dan 
een avondje doorbrengen in mijn eenper- 
soonsbed (naakt). In mijn studententijd 
ging ik stug door met het schrijven van 
grappige teksten, wederom in de hoop dat 
vrouwelijke medestudentes zich zouden 
ontdoen van hun kleren wanneer ze voor 
me stonden. En look at me now, nu heb ik 
een maandelijkse column in een blad vol 
naakte vrouwen. Natuurlijk is het niet zo 
intensief als topsport of het componeren 
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van muziek, maar er gaan toch de nodige 
uren in zitten. 

Als wij mannen de technologie (en alle 
andere zaken waar talent voor nodig is) 
laten voor wat ‘tis en onszelf puur gaan 
focussen op het maken van de perfecte 
profielfoto voor Tinder zal de wereld 
gewoon door blijven draaien. Houd er wel 
rekening mee dat de sportkanalen zich 
dan steeds meer zullen gaan richten op 
mode, het nieuws voor tachtig procent 
zou bestaan uit roddels uit BN'er-land en 
innovatie alleen nog zou draaien om het 
ontwikkelen van fastfood waar je geen 
grammetje van aankomt. 

En een geruststellende gedachte voor de 
talentloze man die er alsnog niet in weet te 
slagen een date te regelen via Tinder: er is 
online nog altijd genoeg porno te vinden. 
Maar — kleine waarschuwing — binnen 
afzienbare tijd komt er geen nieuwe porno 
meer online. Want laten we wel wezen: 
waarom zou een man de porno-industrie 
in gaan waarbij hij constant allerlei aanwij- 
zingen van regisseurs moet opvolgen, als 
hij gewoon in een handomdraai sex kan 
regelen via een app? 

Zorg er voor de zekerheid dus maar voor 
dat je alsnog een talent gaat ontwikkelen, 
want voor je het weet, zit je opgescheept 
met achterhaalde pornofilms. Z 


ILLUSTRATIE MARIA CORTE MAIDAGAN 


TEKST JOEL STEIN 
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EEN BOEK VOL 
BOOZE-RECEPTEN 
Genoten van de 
Frankfurter worstjes en 
smaakt het maar meer? 
Haal dan vooral Koken 
met drank van Michiel 
Postma in huis. Dit 
boek staat vol heerlijke 
recepten mét alcohol. 
Hoe dieper je het boek 
in duikt, hoe hoger het 





É geht promillage: Bier, wijn, 
EE | cognac, rum, wodka, 
calvados, whisky, 
| tequila, grapparalles 
1 waar Jouw mannen- 
be hart sneller van gaat 
di kloppen komtin dit 
ij kookboek voorbij. Wij 
dj « zeggen: proost, enne. 
INGREDIËNTEN: eet arnapelUk 
WOOR 4 PERSONEN) 
«40 Frankfurter 
worstjes uit blik 
«3 el bourbon (41%) 


2 tl bruine suiker 


BEREIDING 

1, Verwarm de oven 
voor op 180 °C. 

2, Pak een groot vel 
aluminiumfolie en 
leg de worstjes 
hierop, duw ze strak 
tegen elkaar aan. 

3. Besprenkel de worstjes 
met bourbon, strooi 
gelijkmatig de suiker 
erover en vouw het 
folie stevig dicht 
tot een pakketje, 

. Schuif voor circa 
een half uurin de 
oven. De suiker is nu 
gekarameliseerd en 
de worstjes zijn klaar 
voor consumptie! 






Wil je eens iets anders snacken dan die eeuwige bitterbal of 
noot? Probeer dan deze overheerlijke Frankfurter worsten 
met gekarameliseerde bourbon: Mmm. 





MET DANK AAN NIEUW AMSTERDAM 
- 
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ZEG MAAR NIETS MEER 





Open en eerlijk zijn 
tijdens de eerste date? 
Echt niet! 


n mijn leven heb ik al gigantisch veel 


dates gehad. Lunchdates, brunchdates, 


dinerdates, cocktaildates, bioscoop- 
dates, blind dates, goedkope dates en 
wat chiquere dates. Natuurlijk zaten er 
geslaagde afspraakjes tussen (helaas op 
één hand te tellen), maar het gros van de 
dates was desastreus. Door al die slechte 
ervaringen, mag ik mezelf gerust een bad 
date-deskundige noemen, en wie ben ik 
om die kostbare kennis over wat je vooral 
níét moet doen op een eerste (en tweede, 
derde, vierde enz.) date voor me te hou- 
den? Precies. Let dus goed op en maak 
aantekeningen, want tot de volgende 


soort mannen moet je niet willen behoren. 


Wees geen man die op de eerste paar 
dates te openhartig is. Vertel me niet — nog 
voor het voorgerecht op tafel staat — dat 
Je een hekel hebt aan je ouders, maar het 
uiteraard wel ‘op prijs stelt’ dat ze je heb- 
ben gecreëerd. Wees ook niet de gierige 
griezel die me tijdens het bestuderen van 
de menukaart vriendelijk verzoekt niet 
boven een bepaald bedrag uit te komen 
(waardoor ik veroordeeld ben tot soep 

of salade). Laat alsjeblieft niet doorsche- 
meren dat je close bent met je familie en 
neem je zusje vooral niet mee tijdens onze 
eerste date (en de vier daaropvolgende 
afspraakjes) en zeg ook niet dat jullie 
weleens kledingstukken uitwisselen. Doe 
normaal en ga niet lopen verkondigen dat 
Je een baby in me wil stoppen en dat ik 
baarheupen heb. Bespreek niet met mij 
hoe je je toekomstige kinderen wil noe- 
men. Citeer nooit Austin Powers en vraag 


men 
mn 
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__ 
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nooit of je me horny maakt. Ga alsjeblieft 
niet slap ouwehoeren over het feit dat 

Je jezelf helemaal hebt gevonden in het 
boeddhisme en materiële zaken je koud 
laten om vervolgens in de nieuwste Aston 
Martin te stappen en weg te scheuren met 
200 kilometer per uur. Vertel me niet dat er 
drie grote liefdes in je leven zijn: God, fami- 
lie en je katten (en dat terwijl ik een kat- 
tenmens ben) én daag me op geen enkel 
moment tijdens ons eerste afspraakje uit 
tot een potje armpje drukken. 

Laten we gewoon afspreken dat je geen 
gekke uitspraken doet over familie, vrou- 
wen, geld, geloof, sex, politiek en huis- 
dieren. Oké, ik kom nu waarschijnlijk een 
beetje bitchy over met m'n ‘je moet dit niet 
doen, dat niet doen, zus niet doen en zo 
niet doen’. Misschien moet ik wat specifie- 
ker zijn. Bovengenoemde dingen mág je 
best doen. maar niet tijdens de eerste paar 
dates. Ik word er naar van als ik terugdenk 
aan wat mannen mij allemaal hebben toe- 
vertrouwd tijdens afspraakjes. Ik ben ook 
niet perfect, verre van zelfs. Ik ben geobse- 
deerd door mijn huisdieren en had ooit zelfs 
een kinderwagen voor mijn kat. Mijn hui- 
dige partner vindt dat nu echt vertederend, 
maar als ik deze informatie met hem had 
gedeeld tijdens onze eerste date, dan lag 

Ik nu op zijn begraafplaats van Afgedankte 
Afspraakjes, naast Dat Meisje Dat Elke 
Straathond In Huis Neemt en Dat Meisje Dat 
Altijd Op Een Gek Dieet Is. Ik zeg niet dat je 
moet verhullen wie je bent, ik zeg alleen dat 
je het onthullen moet vertragen. 

Als een vrouw met een man afspreekt, 
zoekt ze altijd naar redenen om hem af 

te wijzen. Te arrogant. Te aardig. Te emo- 
tioneel. Te weinig emotie. Speelt te veel 
games. Kijkt te veel Game of Thrones. 
Maar zodra we je eenmaal zien zitten: 
jackpot. Dan vinden we alles leuk aan je. 
De dingen waar onze nekharen eerder 
recht overeind van gingen staan, zoals 

het feit dat je je borsthaar trimt en dat je in 
de gootsteen pist om water te besparen, 
vinden we nu grappig en schattig omdat 
we het gaandeweg hebben ontdekt. Dus 
mijn advies: houd je eigenaardigheden 

de eerste paar dates voor je. Wanneer het 
moment na een paar dates daar is en een 
vrouw helemaal gek van je is, mag je doen 
en laten wat je wil. Yeah, baby, yeah (om 
Austin Powers maar even te quoten). 2 
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ILLUSTRATIE BEE JOHNSON 


TEKST HI 


TEKST MELCHIOR MEIJER 
ILLUSTRATIE HENG CHUN LIOW 
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HEALTH 





SEX ALS 
MEDICIJN 


Steeds meer wetenschappers menen dat wij mannen 
te allen tijde moeten luisteren naar de lokroep der 
natuur. Sex is wat hen betreft niet alleen prettig en 
noodzakelijk voor het voortbestaan van de soort, 
maar daarnaast ook onontbeerlijk voor het behoud 


van een goede gezondheid. 


Even een shockertje. Mannen van middel 
bare leeftijd halveren hun risico op een 
hartinfarct of een beroerte als ze drie à 
vier keer per week geslachtsgemeenschap 
hebben. Jawel, je hoort het goed: hal- 
veren. Dat zei de Britse cardioloog Shah 
Ebrahim van de universiteit van Bristol 

niet lang geleden op het Wereld Beroerte 
Congres. Ebrahim volgde tien jaar lang 
2.400 gezonde mannen. Mannen die 
aangaven drie of meer keer per week een 
orgasme te hebben in aanwezigheid van 
een partner, bleken vijftig procent minder 
hartaanvallen en beroerten te krijgen dan 
mannen die deze florissante score niet 
haalden. Opvallend is dat Ebrahim het 
beschermende effect volledig toeschrijft 
aan de lichamelijke inspanning die — door- 
gaans — nodig is om tot een orgasme te 
komen. ‘Tot voor kort dachten we dat je ten 
minste drie keer per week twintig minuten 
flink moet hijgen en zweten om een zekere 
bescherming van hart en bloedvaten te 
genieten,’ verklaart Ebrahim. ‘Die ziens- 
wijze moeten we bijstellen. Ook de milde 
lichamelijke inspanning van een vrijpartij 
blijkt te beschermen 

Maar kan het niet zo zijn dat gezonde man- 
nen gewoon vaker de liefde bedrijven dan 
mannen die iets onder de leden hebben? 
Het is bijvoorbeeld bekend dat een slechte 
conditie van het vaatstelsel vaak leidt tot 
verminderde bloedtoevoer naar de penis 
en dus tot een zeker onvermogen een 
bruikbare erectie te krijgen. ‘Natuurlijk,’ 
antwoordt de cardioloog. ‘Maar de door 


ons onderzochte mannen hadden aan het 
begin van de studie een gelijkwaardige 
gezondheid. We hebben allerlei andere 
factoren nageplozen, maar het lichamelijke 
effect van de amoureuze exercitie bleef als 
een paal boven water staan 


/ LANGER LEVEN 

Natuurlijk zijn er vraagtekens te plaatsen 
bij het ‘glasharde verband’ dat Ebrahim 
meent te constateren. Sex is meer dan de 
‘milde lichamelijke inspanning’ die ook 
een ritje op de hometrainer biedt. Het kan 
duiden op een goede relatie en dus op 
minder onzekerheid en stress. Statistici 
weten al zo'n honderd jaar dat gehuwde 
mensen langer leven dan alleenstaanden. 
Vooral mannen krikken hun levensver- 
wachting volgens het Centraal Bureau 


Melchior Meijer is 
medisch journalist 
met een passie voor 
paleo, gezondheid 
en buitenspelen. 

In Playboy geeft hij 
maandelijks een 
lesje testosteron, 





voor de Statistiek stevig op — met een jaar 
of vijf — door zich op tijd van een boter- 
briefje te verzekeren. CBS-onderzoekers 
Joop Garssen en Wim van Hoorn stel- 
len in het rapport Ten slotte: de dood 

dat mannen sterker worden beïnvloed 
door psychosociale omstandigheden. 
Een alleenstaande man wordt eerder 
ziek dan een alleenstaande vrouw, 
simpelweg omdat veel mannen slecht 
voor zichzelf kunnen zorgen. 


/ MINDER STRESS 

Het bedrijven van de liefde heeft ook 
voordelige gevolgen voor de 
wisselwerking tussen de psyche, het 
zenuwstelsel en het immuunsysteem. 
‘Tedere aanraking, maar ook heftige 
seksuele opwinding, stimuleert de 
aanmaak van gunstige hormonen en 
boodschapperstoffen in het brein, 
verduidelijkt endocrinoloog Stanley Tan 
van het Loma Linda ziekenhuis in San 
Francisco. ‘Zoals goed getrainde 

atleten een runner’s high kunnen beleven, 
ondergaan mensen tijdens de sex een 
meetbare fysiologische kick. Na de daad 
zijn we helder en ontspannen, hebben 
minder last van pijntjes en we zijn 
verdraagzamer Tan ontdekte dat 
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seksuele activiteit de productie van het vij- 
andige stresshormoon cortisol onderdrukt. 
Een voortdurend teveel aan cortisol wordt 
in verband gebracht met hartproblemen, 
botontkalking, neurologische aandoenin- 
gen en impotentie. Tegelijkertijd neemt het 
aantal witte bloedlichaampjes, killercellen 
en T-cellen, onze elitetroepen in de strijd 
tegen ziektekiemen, al na een half uurtje 
stoeien fors toe, waardoor we onder meer 
beter beschermd zijn tegen verkoudhe- 
den. Sex heeft volgens Tan een bijzonder 
heilzame invloed op de bloeddruk. Tijdens 
de daad loopt die, zoals bij alle inspannin- 
gen, flink op. Zodra we moe maar voldaan 
In de kussens zijgen, zakt de spanning in 
de vaten echter voor langere tijd naar lager 
dan normale waarden. 


/ VARIATIE LOONT 

Uit gegevens van onder meer het NIS 
blijkt dat de Nederlander twee à drie keer 
per week met dezelfde partner tu 

de lakens duikt en het dan erg jaren ‘50 
houdt. De missionarishouding is ondanks 
de beperkte mogelijkheid tot clitorale sti- 
mulering nog altijd favoriet. Er wordt weinig 
gezoend, vooral in belegen verhoudingen. 
Mannen mikken bij voorkeur keurig in het 
daartoe bestemde gaatje. Om immunologi- 
sche redenen is het misschien tijd voor wat 
meer variatie en passie in de slaapkamer. Er 
zijn aanwijzingen dat de royale uitwisseling 
van viezigheid waartoe een opgewonden 
stel van nature neigt, een belangrijke bio- 
logische functie heeft Intensief contacten 
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organisme" in de vorm van een nieuwe part- 
ner, suggereren sommige onderzoeken. 
Het immuunsysteem onderzoekt alles wat 
het niet kent en krijgt geen kans om in 

te dutten als het naast Truus op 
vrijdagavond regelmatig nieuwe 
veroveringen moet identificeren 


om niet systemische reacties, zoals 
vestibulitis (een pijnlijke, ontstoken 
vagina), een zere keel en wat lokale 
zwelling, zegt dr. Jonathan Bernstein, 
die het fenomeen in opdracht van de 
universiteit van Cincinnati onderzocht. 
“Vrouwen kunnen natuurlijk net zo goed 
allergisch zijn voor hun vaste partner. 
Dat wordt nog te weinig onderkend. 
Sommige vrouwen lopen jaren rond 


/ SPERMA-ALLERGIE 

Waarschuwing voor meelezende dames: 
therapeutische polygamie is voor vrouwen _ met onbegrepen klachten. Er gaan 
niet geheel zonder risico. Zo'n dertien huwelijken door kapot. Het probleem 


procent van de vrouwen loopt namelijk het _ í en als de man een condoom 
risico allergisch te reageren op het eiwit Is je daar niet op komt. 
In ‘vreemd’ sperma. In het ergste geval Als we eenmaal weten wat er aan de hand 


veroorzaakt sperma bij de ontvangende __ is, kunnen we ook proberen de allergische 
vrouw anafylactische verschijnselen, reactie te verminderen door de vrouw in 
zoals een gevaarlijke bloeddrukdaling en __ te spuiten met geïnactiveerd eiwit uit haar 
bewusteloosheid. ‘Meestal gaathetechter _ partners sperma! 2 
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MAAND IN SEX 


MAAND geor 
IN SEX 


Playboy brengt 

je alle hete en 
hilarische nieuwtjes 
van de afgelopen 
maand. 


Mocht je nog een wintervakan- 
tie gaan boeken, sla dan vooral 
Dadeville City over. Het boeren- 
gat in Alabama wil minirokjes 
en van die denimshorts waar 
nog zo fijn een stukje bil onder 
vandaan piept in de ban doen 
wegens vééls te onzedelijk 

Of, zoals een gemeenteraadslid 
het verwoordde: ‘God loopt 
ook niet rond in zijn blote hol” 
De Amerikaanse staat doet 
sowieso nogal krampachtig 
over sex, want ook het kopen 
van erotische speeltjes is er bij 
wet verboden. Trouwen met je 
eigen dochter of zoon vinden 
ze gek genoeg dan weer geen 
enkel probleem. 
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BRITAIN'S 
GOT TALENT 


Mocht je nog een wintervakan- 
tie gaan boeken, ga dan vooral 
naar Manchester. Cheshire 

of Lancashire zijn trouwens 

ook goed. Zolang het maar 
ergens in het noordwesten van 
Engeland is. De gemiddelde 
cupmaat van onze teerbeminde 
Britse dames is de laatste jaren 
van een 36C naar een kloeke 
36DD gegroeid. De meeste 

van deze royaal beboezemde 
deernes vind je dus in het 
noordwesten des lands. Hou je 
meer van klein maar fijn? Dan 
kun je je geluk het best beproe- 
ven in Newcastle en omstreken, 
waar een B-cup de norm is 





Kas 
KOM NOU! 


Meg Ryan die in een vol restaurant onder het toe- 
ziend oog van een verbouwereerde Billy Crystal 
een luidruchtig orgasme faket; het is een van de 
bekendste filmscènes (uit When Harry Met Sally, 
wat verder een hemeltergende kutfilm is) aller 
tijden. Maar een natuurtalent was Meg zeker niet. 
Het duurde een volle dag voordat ze eindelijk een 
acceptabel hoogtepunt ten beste kon geven. 

En zelfs dat lukte haar niet zonder de tussen- 
komst van een harige, zwetende vent: regisseur 
Rob Reiner ging uiteindelijk tegenover Crystal 
zitten om Meg te laten zien hoe het wél moest. 


9 
DIKKE PLUS 


Ze is 1,80 meter lang, weegt 
tachtig kilo schoon aan de haak 
dj en draagt maatje 42. Dan zou je 


zeggen: die maakt geen schijn 
STUKADOOR van kans als fotomodel. Toch 
STAAT VOOR PAAL 


stonden ze tijdens de New York 
Eentje per dag, en zeker niet vaker dan drie Fashion Week op de banken 


TEKST DANNY KOKS 


keer per week. Dat is het doktersadvies dat 
Daniel Medforth, een 36-jarige stukadoor uit 
Engeland, finaal in de wind sloeg. Na twee 
dagen non-stop zuipen met vrienden leek 
een weddenschap hem een ontzettend 
goed idee. Dus sloeg hij 35 Viagra- 

pillen achterover. Het gevolg: een 
hypergevoelige erectie die pas na vijf 
dagen slonk tot acceptabele proporties. 


toen Danielle van Grondelle 

uit Rotterdam over de catwalk 
paradeerde. Is het graatmagere 
potlood passé en zijn de plus- 
sizemodellen here to stay? 
Voor de liefhebbers: check ook 
zeker het fotoboek Curves voor 
nog veel meer beeldschone 
voluptueuze vrouwen. 
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LIEFDE 
MAAKT BLIND 


HETE BURGER 


Kunstenaar Mike Makatron moet van de gemeenteraad van 




























Klaar voor een vreemd verhaal? 
Vrouw ontmoet man via 
Facebook en wordt verliefd 

Man zegt dat hij een 
auto-ongeluk heeft gehad 

en dat de artsen tijdens de 
operatie een hersentumor 
ontdekten. Man schaamt zich 
voor zijn littekens en vraagt 
vrouw of zij geblinddoekt wil 
zijn tijdens eerste ontmoeting. 
Vrouw gaat akkoord. Vrouw 
heeft tien keer sex voordat ze 
eindelijk haar masker afdoet en 
ontdekt dat hij niet een hij is, 
maar haar vriendin Gayle, die 
haar al die tijd had verwend met 
een voorbinddildo. Gayle 

is inmiddels veroordeeld. 
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STUDENTE 
OVERSPEELT 
HAND 

Een screentest waarbij ze haar 
twee grootste pluspunten 
amper verborgen hield onder 
een krap jasje, bezorgde Enki 
Bracaj in een oogwenk haar 
droombaan: nieuwslezeres bij 
een lokaal tv-station. Maar hoe 
verfrissend de omroepbaas 
haar verschijning ook vond, zo 
snel kwam hij op zijn beslissing 
terug toen hij er lucht van kreeg 
dat de 21-jarige studente ja had 
gezegd op een voorstel van de 
Albanese Playboy. Want met 

je blote jetsers in een blaadje 
staan kun je als journaliste écht 
niet maken. Horen jullie ons, 
Merel en Dionne? 


COCKPITSPOES 


Een stewardess die werkte voor 
een luchtvaartmaatschappij in 
het Midden-Oosten had een op- 
merkelijke voorkeur voor lange 
vluchten tussen de Perzische 
Golf en de Verenigde Staten. 

Zo had ze namelijk alle tijd voor 
haar bijbaantje: passagiers 

in het toilet aan hun gerief 
helpen. Voor haar seksuele 
hand-en-spandiensten vroeg 

ze 1.700 euro, genoeg voor een 
zakcentje van dik 730.000 euro 
in twee jaar tijd, zo onthulde 
een Saoedische krant. Overi- 
gens klussen ook veel Japanse 
stewardessen noodgedwongen 
bij om hun schamele salarisje te 
spekken. Helaas gaan zij alleen 
met piloten naar bed. 








Moreland, een voorstad van Melbourne, zijn levensgrote 
muurschildering van een hamburger kuisen. De reden is 
niet zozeer het broodje (een wit sesambolletje) zelf, alswel 
het beleg. Tussen de blaadjes sla, plakken kaas en klodders 
ketchup krioelen naakte mensen verwikkeld in allerhande 
sappige standjes. Hoewel de kunstenaar nooit eerder is 
gecensureerd, heeft hij zich bereid gevonden de bezorgde 
notabelen van het stadje tegemoet te komen. Toch zal de 
seksburger niet stilletjes ten onder gaan. Makatron gaat 
T-shirts van het originele kunstwerk op de markt brengen. 















€ 
A-FUCKING-MEN 


En in één klap heeft Goedele 
Liekens zichzelf gepromoveerd 
tot de beste vriendin van alle 
mannenbroeders der Lage 
Landen. In haar vaste column in 
Het Laatste Nieuws brak ze een 
lans voor de edele kunst van 
het pijpen. En veegt ze de stoep 
aan met vrouwen die dat vies of 
‘eng vinden. ‘De penis is de 

man zijn beste vriend, misschien 
zelfs zijn enige lichaamsdeel 
van belang. En als je dat niet 
aanbidt, liefkoost en overlaadt 
met karrenvrachten liefde, zal 
hij maar één ding denken: waar- 
om ziet ze mij niet graag?’ Amen 
Goedele, a-fucking-men. 
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Ol Er doen zes stelletjes mee 
aan Sex Academy. Wat iser 
mis met hen? 

Niet zoveel. Ze hebben zich opgegeven 
voor het programma omdat ze hun seks- 
leven een boost willen geven. Ik help ze 
daarbij. Het zijn eigenlijk allemaal dood- 
normale mensen. Vorig seizoen kregen we 
wat kritiek, juist omdat het van die door- 
snee types zijn met eenvoudige probleem- 
pjes. Maar je kunt op televisie moeilijk 
diepgaande therapieën gaan doen met 
mensen bij wie iets ernstig fout zit in hun 
seksleven. Het zijn ook geen geliefden 

die bijna uit elkaar gaan omdat hun relatie 
seksueel zo in het slop zit. Zo dramatisch 
is het allemaal niet. 


Is heel goed zijn in bed een 

kwestie van talent hebben? 
Net als bij voetballen? 
Gedeeltelijk is dat zeker zo. Maar ook men- 
sen die heel goed kunnen sporten, worden 
vanzelf vadsige, uitgezakte anti-sportieve- 
lingen als ze er niets mee doen. En oefe- 
ning baart kunst. Binnen een relatie heeft 
de een misschien meer talent dan de ander 
waardoor het seksueel aanvankelijk niet 
goed lijkt te matchen. Maar je kunt absoluut 
naar elkaar toe groeien. 


Wat is jouw beste tip tegen 

een stoffig seksleven? 
Communiceer! Het komt er vaak op neer 
dat je moet leren wat jij zelf lekker vindt 
en wat je partner lekker vindt. Zoek een 
manier om daarover te praten. Begin dus 
niet gelijk met: ‘Ik vind het helemaal niks 
als je dát doet Dan kom je van de regen in 
de drup. Er is moed voor nodig om aan je 
partner je seksuele verlangens kenbaar te 
maken. Maar als je dat op een prettige en 
luchtige manier voor elkaar krijgt, helpt dat 
je seksleven. 


Zijn zelfs ingedutte vijftigers 

seksueel nog te redden? 
Als de wil er maar is. Het mooie is dat 
faalangst deels wegvalt naarmate je ouder 
wordt. Bij veertigplussers zie je dat vaak 
ook al. Je weet wat je wel en niet lekker 
vindt en ook dat je niet het perfecte lichaam 
hoeftte hebben om een goede minnaar of 
minnares te zijn. Angsten en mythes maken 
plaats voor vrijheid en zelfverzekerdheid, 
wat prettig is als je wilt experimenteren. 


Internetporno. Een vloek 

of een zegen? 
Ik maak me grote zorgen om het feit dat 
veel jongeren naar porno kijken. In het 
Britse tv-programma Sex in Class heb ik 
vastgesteld dat het scheve verwachtingen 
schept over seksualiteit. Veelal willen ze 
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gewoon weten hoe ze hun meisje het beste 
kunnen plezieren. Als ze dan alleen porno 
voorhanden hebben, denken ze: oké, mijn 
vriendin hoort dus op haar knieën te zitten 
met minimaal drie mannen om haar heen en 
gedeepthroat te worden tot ze krijsend van 
genot klaarkomt. Daarom moet er goede 
seksuele opvoeding beschikbaar zijn. En 
praat dan niet alleen over soa's, maar ook 
over sex als bron van plezier. 


©@ 1 maak me 
grol zorgen om 
et feit dat veel 

jongeren naar 
porno kijken 9 





Klopt het dat jij seksuele 

voorlichting kreeg van de 
nonnen op een meisjesinternaat? 
I'm afraid so. En je ziet wat ervan komt hè, 
[lacht]. Ik weet het nog goed. Het begon 
met een diavoorstelling over kikkers. Een 
mannetje zat bovenop een vrouwtje. We 
zagen de eitjes die dan door het kikkerman- 
netje werden bevrucht. Daarna volgde nog 
een diavoorstelling over wat er in de pu- 
berteit verandert aan het lichaam van een 
jongen en dat van een meisje. Ook wezen 
de nonnen erop waar zaadcellen worden 
aangemaakt en waar de eicellen zitten. Dat 
was het. Vervolgens moesten we daar als 
elfjarigen zelf onze conclusies uit trekken. 


Zijn we ooit uitgeleerd als 

het om sex gaat? 
Welnee. Mij wordt zo vaak gevraagd of ik 
zelf nog iets kan leren op seksueel gebied. 
Natuurlijk! Ik weet zelf toch ook niet alles. 
Tantralessen bijvoorbeeld, dat is best iets 
waarin ik me zou willen verdiepen. Ik weet 
daar persoonlijk niet veel vanaf. Maar 
momenteel ligt dat alleen al qua tijd een 
beetje moeilijk. Zeg nooit nooit. Het zou er 
best nog eens van kunnen komen, maar ik 
heb nu geen concrete plannen. 


08 Ben jij op de hoogte 

van de laatste sekstrends? 
Nee, daar weet ik niet zoveel vanaf. Ik hoor 
dat tantra al een tijdje een trend is en als 
er een nieuw boek uitkomt of een film zo- 
als Fifty Shades of Grey, dan is wat daarin 
gebeurt weer ineens wat iedereen wil 
doen. Ach, trends komen en gaan. Ik hou 
me er niet zoveel mee bezig. Laat ik het 
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zo zeggen: dingen als tantraseks vallen 
niet binnen de opleiding tot seksuoloog. 
Wij worden alleen onderwezen over de 
seksuele middenmaat. 


Binnen een relatie willen 

mannen vaker sex dan 
vrouwen. Feit of fictie? 
Dat is nog altijd zo. Maar in onze moder- 
ne maatschappij zijn er wel steeds meer 
mannen die ook minder zin hebben. 
Volgens mij komt dat omdat de traditio 
nele man-vrouwrollen vervagen. Als man 
weet je bijvoorbeeld vaak niet meer of 
je nu wel of niet de deur voor een vrouw 
moet openhouden. Ten tweede is er een 
enorm aanbod aan internetseks. Daardoor 
krijgt een man misschien het idee dat hij 
altijd als wellustige hengst tekeer moet 
gaan. Daar kan hij faalangstig van worden. 
Maar mannen hebben in bed overduidelijk 
wel een grotere experimenteerdrang. Bij 
vrouwen zit daar de faalangst. Zij denken 
al gauw dat ze zichzelf belachelijk maken 
of als sloerie overkomen. Dat speelt in het 
hoofd van vrouwen nog altijd een grote rol. 


0 Is preutsheid af te leren? 


In theorie zijn preutse mensen te 
bekeren, maar het is moeilijk om tot ze 
door te dringen. Je krijg geen opening bij 
ze gemaakt, om het maar even plastisch te 
zeggen. Het achterliggende idee bij veel 
preutse mensen is: als ik maar een klein 
beetje toegeef wat er echt aan seksuele 
verlangens in mijn hoofd speelt, is het hek 
van de dam en ben ik niet meer te houden. 


Worden jongeren steeds 

vroeger seksueel actief? 
Er is wel een inhaalbeweging geweest 
sinds de vorige generatie, maar de gemid- 
delde leeftijd is nu stabiel. Tussen de vijf- 
tien en zestien jaar. Het is een misverstand 
dat die leeftijd blijft zakken, Natuurlijk: als 
het gemiddelde zestien is, zijn er men- 
sen die op hun dertiende al sex hebben, 
maar ook die al negentien zijn. Het traject 
tussen de eerste zoen en de volgende 
stappen blijft ook gelijk. Het is niet zo dat 
ze zich gelijk halsoverkop op ongegeneer- 
de sex storten. 


Je geeft sekslessen op de 

Britse televisie en bent nu 
gevraagd dat ook in Australië te 
doen. Ben je daar trots op? 
Trots zijn ligt niet zo in mijn aard. Wij 
Belgen hebben daar de genen niet voor. 
Maar bijzonder en grappig is het wel. Ik 
heb 25 jaar een driedubbele job gehad: 
presenteren, een eigen productiehuis 
en werken als ambassadrice voor de 
Verenigde Naties. Toen ik vijftig werd, 


wilde ik het rustiger aan gaan doen. Maar 
zo makkelijk gaat dat blijkbaar niet. Juist 
omdat ik het rustiger aan deed, had ik tijd 
om naar Engeland te gaan en daar een 
programma te ontwikkelen. Van het een 
kwam het ander. Zo is het eigenlijk een 
beetje uit de hand gelopen. 


Leid je als internationaal 
bekende Vlaming nu ook 
een bijpassend jetsetleven? 
Welnee. Dat is nu juist het probleem. Daar 
heb ik nu al helemaal geen tijd meer voor 
De internationale uitnodigingen stromen 
wel al binnen, dus dat is wel chic 


Ben je een feestbeest? 

Eigenlijk vind ik de echte gla- 
mourfeesten niet meer zo leuk. Been the. 
re, done that. Ik heb altijd wel veel gefeest. 
Als studente op de universiteit ging ik 
geregeld uit mijn bol. Vroeger vond ik het 
ook belangrijk en leuk om op die vipfeest 
jes te zijn. Dan had ik het gevoel dat ik er 
helemaal bij hoorde. Maar ik ben er niet 
meer zo happig op. Het voegt uiteindelijk 
niets toe aan mijn leven. Maar op glamour 
recepties zie je die types natuurlijk nog 
wel altijd, mensen die het erg belangrijk 
vinden om erbij te zijn en continu met een 
big smile voor de fotografen poseren. Ze 
hebben ook zo'n typische houding: uitge: 
laten als een kindje dat naar de speeltuin 
mag. Dat leren ze wel af hoor, als ze een 
maal zoveel jaren in het vak zitten. 


Hoe spring jij uit de band? 

Ik ga nog geregeld uit. Maar het is 
niet zo dat ik uitgebreid in een discotheek 
ga staan dansen, Mijn man en ik hebben 
een vrij groot sociaal netwerk en ik heb 
minstens eens per week een of ander 
feestje. Maar dat zijn vooral privéfeesten 
niet met rode lopers en bekende mensen. 
Dus dat is iets anders. Maar ik kom daar 
graag. Laat ik het zo zeggen: je kunt mij 
moeilijk een muurbloempje noemen. 


6 Drink je ook graag? 

La vie est nul sans bulles. Oftewel 
het leven is niets zonder bubbels. Ik vind 
het heerlijk. Maar het is niet zo dat ik da- 
gelijks aan de champagne zit. Dan zou het 
niet speciaal meer zijn. Ik heb er ook een 
hekel aan als mensen wild met champagne 
in het rond beginnen te spuiten. Er gaat zo- 
veel minachting vanuit. Het is respectloos 
naar de mensen toe die met zoveel zorg 
zoiets verrukkelijks hebben gemaakt. 


Je werd in 1986 gekroond tot 

Miss België. Hoe belangrijk is 
jouw uiterlijk tegenwoordig voor je? 
Ik zou liegen als ik zeg dat het onbelangrijk 





is. Het maakt deel uit van wie ik ben. Maar 
als ik niet voor de televisie zou werken 
was het een ander verhaal geweest. Ik zie 
soms beelden van mezelf terug op televi 
sie en dan denk ik: oh my God! Vreselijk! 
Ik word meer dan andere vrouwen met 
mijn eigen uiterlijk geconfronteerd. Maar 
privé voel ik me supergoed. Ik zit heerlijk 
in mijn vel en heb ook geen probleem met 
het feit dat ik ouder word. Ik zal mezelf 
altijd goed blijven verzorgen. Maar als 

je ouder wordt, begrijp je dat het niet 
allemaal om uiterlijk gaat. Het bepaalt niet 
of je wel of geen goede sex hebt. En ook 
niet of je gelukkig bent in je relatie. Jonge 
mensen denken dat soms. Aantrekkelijk 
zijn gaat echt niet over uiterlijk. 


8 Hoe schat je het seksleven 
van Nederlanders in, 
vergeleken met Belgen? 

Bij Nederlanders is de kans op een goed 
seksleven hoger. Dat komt doordat jullie 
vrij goed hebben leren praten over je ge- 
voelens en over wat je wel en niet wil. Bij 
ons Belgen zit dat er niet ingebakken. Wij 
durven als Vlamingen niet goed voor ons- 
zelf op te komen dus dat doen we ook niet 
in de slaapkamer. Wij zijn opgevoed met 
het idee: als je boos bent, ga je maar even 
op je kamertje zitten totdat het voorbij is 
Bij jullie wordt erover gepraat: waarom ben 
je dan boos? Wij leren dat allemaal weg te 
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drukken. Dat komt je seksleven dus niet 
ten goede. Communicatie is de basis 


Heb je ooit naakt geposeerd? 

Nee. Vanaf 1991 heb ik jarenlang 
columns geschreven voor Playboy. Eens 
per jaar kreeg ik een telefoontje van 
de toenmalige hoofdredacteur: ‘Oké 
Goedele, hier is weer de jaarlijkse vraag. 
En dan antwoordde ik gelijk: ‘Nee. Ik wil 
niet naakt poseren. In het begin probeer. 
de hij me nog met geld te overreden, maar 
ik zou het voor geen enkel bedrag hebben 
gedaan. Waarom niet? Ik heb zeven jaar op 
de universiteit gezeten om mijn diploma 
seksuologie te halen en ik wil daarin graag 
serieus genomen worden. Dat is al moeilijk 
genoeg als vrouw. Bij sommige mensen 
verlies je je geloofwaardigheid als je 
bloot in een blad staat. Ik denk dat ik dan 
bijvoorbeeld nooit gevraagd zou zijn voor 
mijn huidige job als VN-ambassadrice. 


0 Botox. Ja of nee? 

WS Waarom wordt dat toch altijd 
aan een vrouw gevraagd en nooit aan 
een man?! Ik ga hier niet eens meer op 
antwoorden. Ik vind dit zo seksistisch. Ik 
zal erop antwoorden als ik vanaf nu — en 
ik krijg Playboy elke maand thuisgestuurd 
— in elk interview lees dat de mannen die 
vraag ook voorgeschoteld krijgen. Kom 
dan nog maar eens bij me terug. 





E STEVE NESTOROVSKI 


Workshop 


SEKSLES 


1. E-plek 
2. Toompje, T-plek 
3. Corona 

4. Ruggengraat 


Een echte Playboy-man draait z'n hand niet om 
voor verandering. Ook op masturbatiegebied is het 
soms weleens aardig om een andere techniek toe 
te passen dan het ouderwetse op-en-neergesjor. 
Daarom volgde Playboy's chef Marjolijn Ruygrok een 
masturbatieworkshop bij Christine le Duc en zet de 
fijnste kneepjes van het vak op een rij. 















Als mannen ergens van 
nature goed in zijn, dan is 
het wel een fikkie stoken. 
Voor deze techniek heb 

je geen bos hout nodig 
slechts je eigen stam 
Neem je penis tussen 
beide handpalmen 

en maak wrijvende 
bewegingen alsof je 
daadwerkelijk een vuurtje 
gaat maken. Terwijl je deze 
handbeweging maakt, laat 
je je handen op en neer 
gaan. Een heerlijk warme 
techniek voor herfstige 
dagen zoals deze. Dus, 
waar wacht je nog op? 
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Workshop 


SEKSLES 
KEIHARDE MASTURBATIEFEITEN 


1. Mannen masturberen gemiddeld 2,4 keer 
per week. Eén op de drie mannen doet dit 
weleens onder werktijd en één op de tien 
heeft zich een keertje afgetrokken tijdens 
een feestje. 
2. In 2009 werd het wereldrecord 
masturberen verbroken door Masanobu 
Sato. Hoelang de opgewonden Japanner 
het volhield? Ruim tien uur. 
3. John Harvey Kellogg was fel tegenstander 
van alles wat met sex te maken had. Hij 
bekende 
cornflakes de drang tot masturbatie zouden 
verminderen. Ach, wij waren toch altijd al 
meer van de ontbijtvlokken van Euroshopper. 
4. Als je in de zeventiende eeuw in het 
Amerikaanse Connecticut woonde, was je 
dus mooi de sjaak; op masturbatie stond 
de doodstraf. 
5. Misschien heb je 'tal eens als 
argument gebruikt tijdens een 
discussie met je vriendin over dat 
je te veel tijd met je rechter- of 
linkerhand (voor de liefhebber) 
door zou brengen, maar 
masturberen is dus hart- 
ke goed tegen allerlei ziektes 
zoals diabetes, prostaatkanker 
en depressie. Plus: het is 't 
allerbeste slaapmiddel. 


We beginnen gelijk meteen 
masturbatietechniek die je 
hele penis pleziert. Zoals elk 
van deze technieken kun je ‘m 
makkelijk zelf toepassen, maar 
‘ook (nog beter) uit laten voeren 
door je vriendin terwijl jij rustig 
achteroverleunt. 


Draai je hand van onder naar 
boven en ga met je vinger langs 
de corona. Vervolgens breng je je 
hand weer naar beneden over de 
ruggengraat. Als finishing touch 
tokkel je (uiteraard met enige 
voorzichtigheid) de eikel 


Dit trucje is er niet een om bij jezelf 
toe te passen, maar je vriendin wil 
er misschien weleens gebruik van 
maken. We richten ons nu dan ook 
even tot die vriendin van je: pas de 
noodknop enkel toe wanneer je 
partner dreigt alarmerend snel 
klaar te komen en jij juist nog 

lang niet klaar met hem bent. 

Druk met je vinger tegen zijn 
perineum (tussen de balzak en de 
anus) en knijp tegelijkertijd heel 
kort en snel in zijn eikel. Door deze 
techniek raakt de penis ontregeld 
en wordt deze in no time van 
superstijf omgetoverd in half slap. 
De noodknop is dus ideaal om het 
moment suprême nog even uitte 
stellen. Maar maak geen gewoonte 
van deze handeling tijdens het 
voorspel, want het kan ook een 
gigantische mood killer zijn. 


Aes NOODKNOP, 
\ 
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Workshop 
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Klinkt deze techniek niet 
ideaal voor de aankomende 
maand? Dat dachten wij ook 
De dennenboom gaat als volgt: 
met je handen maak je een 
kerstboom. Dit doe je door 

de vingers van beide handen 
ineen te vouwen. In deze stand 
strijk je langs de eikel met 
op-en neergaande 
bewegingen. Met de 
handpalmen geef je zelf de 
druk aan. Ook de snelheid 
bepaal je helemaal zelf (je zou 
t bijvoorbeeld kunnen doen op 
het ritme van een kerstliedje. 
Of niet natuurlijk) 

























De citruspers klinkt erg onaan 
genaam en testikelonvriendelijk, 
maar je ballen worden in deze tech- 
niek buiten schot gelaten (excuus 
voor de pijnlijke uitdrukking) en 

het werkt hartstikke ontspannend 
Omklem je penis met je ene hand 
aan de onderkant 
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Houd ‘m goed strak vast als een soort 
van cockring. Met de handpalm van 
je andere hand ga je zachtjes over je 
eikel heen en je maakt daarbij 
draaiende beweging alsof je (je raadt 
het al} een citrusvrucht uitperst. Met 
klem raden we je aan het sap van 
deze ‘citrus’ niet te consumeren 















MASTURBATION 
MASTERCLASS 


De beschreven 
aftrektechnieken 

zijn afkomstig uit de 
Masturbation Masterclass 
van Christine le Duc. 
Tijdens deze workshop 

in een van de filialen 
komen verschillende 
technieken aan bod, maar 
ook spannende speeltjes 
voor in bed. Is jouw 
vriendin binnenkort jarig, 
schrijf haar dan vooral 

In voor de workshop. 

Je bent immers nooit 
uitgeleerd. Aanmelden 
doe je via leducathome@ 
christineleduc.nl. De 
masterclass duurt 
ongeveer anderhalf uur 
en kost 25 euro. Na afloop 
staat er ook een goed 
gevulde goodiebag klaar. 







Mocht je zin hebben in je wekelijkse uurtje 
handvaardigheid maar zit je penis nog niet op 
dezelfde lijn, dan kun je langzaam opbouwen 
naar een erectie met de klokjestechniek. Draai 
de slappe jongeheer met de klok mee (of als 

je lekker rebels bent: tegen de klok in) en laat 
je handpalm ondertussen op- en neergaande 
bewegingen maken over je penis. Het klokje is 
een ideale tease-techniek dus breng je vriendin 
vooral op de hoogte van het bestaan ervan. 
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Workshop 


SEKSLES 























Wanneer je je handen NÉT ECHT 
wil ontzien na al het Met de Rolling Head Cup 


gesjor, iser altijd nog x piep je nooit meer wanneer 
Ë E je vriendin eens een avondje 
een scala aan speeltjes niet in de stemming is. Dit 


dat het werk zonder = door Tenga geproduceerde 


speeltje zorgt voor een 


enige moeite van je levensechte nabootsing 


van de vagina. Je kunt het 
overneemt. Playboy zet apparaat buigen zoals je wil, 
de beste bij Christine zodat het lijkt alsof je partner 
oe heftige schokbewegingen 
le Duc verkrijgbare ke maakt. Pas op: gemaakt voor 
speeltjes op een rij. 5 eenmalig gebruik (tenzij je 


een rubbertje gebruikt). 
€19,99 


BLIĲ EI 


De eieren uit de koker 
van Tenga kun je zien 
als Kindersurprises, 
maar dan voor 
volwassenen. Open 
het ei en schuif het om 
de penis (het past altijd 
dankzij de rekbaarheid 
en flexibiliteit). De eieren 
komen in verschillende 
varianten; elk heeft aan 
de binnenkant een andere 


structuur. Het ei geeft niet alleen een 
extra boost tijdens een solosessie, maar \4 



















BLOWJOB- 
SIMULATIE 
Met de Robo Cock Sucker in 
huis maakt het je helemaal 
weinig uit of je vriendin besluit 
er nog een paar avonden van 
huis aan vast te plakken. De 
mond van deze indrukwekkende 
masturbator van het merk 
ToyJoy sluit zich rond de penis 
terwijl aan de binnenkant ringen 
op en neer bewegen voor de 
beste blowjob-simulatie. Door 
de afstandsbediening doet dit 
seksspeeltje precies wat jij wil. 
Dat klinkt toch als muziek 
in de oren? 

€49,99 







































kan ook worden ingezet tijdens een vrijpartij 
€12,99 


FIJNE 
VIBRATIE 


May you feel the force. Niet 
voor niets is dit het motto van 
de Hand-Solo. Deze open 
sleeve van het Engelse Rocks- 
Off plaats je om de penis en 
beweeg je heen en weer. 
De force bouw je langzaam 
op met maar liefst zeven Playboy is gek op bunny’s, dus ook op deze cockring 
verschillende vibratiestanden. van ToyJoy. Het speeltje is hartstikke flexibel en past 
De masturbator is gemaakt rond een erectie tot 5,5cm ©. Boven op de ring zit de 
van siliconen, ligt lekker in de rabbit met een ingebouwd trilmotortje. De ToyJoy EOS 
hand en bedien je eenvoudig Cockring voor koppels bevordert jouw erectie, maar ook 
met een éénknopsbediening. nog eens de clitoris van je vriendin tijdens penetratie. 
N €24,99 €34,99 
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TEKST JESSICA OGILVIE 





OCULUS RIFT 


Virtuele sex 


OCULUS RIFT 


EN DE TOEKOMST 


VAN SEX 


Grappig feitje: toen de telefoon werd 
geïntroduceerd in het Victoriaanse tijd- 
perk, schoten de conservatieven gelijk 

in de paniekmodus. Door dit apparaat, 
dachten ze, werd het voor de thuiszittende 
vrouw een piece of cake om stiekem te 
praten met haar geheime minnaar en in het 
geniep af te spreken. Deze zorgen waren 
niet ongegrond. ‘Stelletjes die het ten 
strengste verboden werd om met elkaar af 
te spreken,’ stelt Nigel Linge, professor op 
het gebied van telecommunicatie aan de 
University of Salford School of Computing. 
Science & Engineering, ‘konden via de 
telefoon plannetjes beramen om er 

samen vandoor te gaan. En naar het 
schijnt is dit ook meer dan eens 
werkelijkheid geworden.’ 

Sinds de uitvinding van de telefoon is 

de morele paniek aangebleven en zelfs 
gegroeid bij elke technologische stap 
vooruit. Film zorgde voor onrust bij ouders 
die bang waren dat hun dochters op een 
onbewaakt moment hun koffers zouden 
pakken om af te reizen naar Hollywood; 
en met de intrede van de videorecorder 
konden mensen wereldwijd van alles 
afspelen in hun woonkamer (zelfs porno, 
quelle horreur!). Ook Polaroid zorgde voor 
een revolutie, doordat mensen naar 
hartelust konden fotograferen wat ze 
wilden (naaktfotografie!) zonder het 
toeziend oog van de professionele 
ontwikkelaars in hun doka's. 

En toen… toen kwam het grote, boze 
internet waar het grote aantal pornosites 
niets aan de fantasie overlaat. Voor ieder 
wat wils. Volgend jaar wordt wellicht de 
eerste flinke klapper sinds de opkomst 
van het internet gemaakt; dan komt de 
Oculus Rift op de markt. Het is de eerste 
massageproduceerde virtual reality-head- 
set die het voor elkaar heeft gekregen 

om de gebruiker het gevoel te geven dat 


Virtual reality zou weleens voor een 
seksuele revolutie kunnen zorgen, 


maar censuur ligt op de loer. 


hij of zij daadwerkelijk op de plek is die 

de Oculus Rift voorspiegelt, inclusief de 
fysieke reacties. Je voeten beginnen te 
tintelen wanneer je de rand van een toren- 
hoog virtueel gebouw nadert en zodra 

je in de buurt van een tijger komt, schiet 
de adrenaline door je lichaam. En we 
hebben allemaal gezien hoe Matthijs van 
Nieuwkerk reageerde toen hij in De Wereld 
Draait Door een Oculus Rift op zijn hoofd 
geplant kreeg. Het apparaat zou weleens 
vergaande ontwikkelingen teweeg kunnen 
brengen op het gebied van bijvoorbeeld 
gamen, psychologie en educatie. 

En, ook niet onbelangrijk: de seksuele 
mogelijkheden kunnen eindeloos zijn 


/ ZUCKERBERG'S SPEELTJE 

Toch is het nog onduidelijk tegen welke 
beperkingen de Oculus Rift op gaat lopen. 
‘De Rift is een open platform, zei de maker 
Palmer Luckey eerder dit jaar. ‘Wij hebben 
geen controle over welke software er 

op draait” Maar in 2014 heeft Facebook- 
oprichter Mark Zuckerberg de Oculus 
gekocht voor twee miljard dollar en zijn 
bedrijf zal zich buigen over de voorwaar- 


den die gaan gelden in de online store. 
Afgelopen juni zei een vertegenwoordiger 
van Facebook tegenover Business Insider 
dat pornografie verboden wordt in de 
Oculus Store, maar ontwikkelaars krijgen 
het mogelijk alsnog voor elkaar om 
ongecensureerde content uitte brengen. 
In dat geval kan de Oculus een grote 
impact hebben op de menselijke 
seksualiteit, zoals de webcam, een van 
de meest invloedrijke stukjes technologie 
op het gebied van sex sinds het begin van 
het internet. Door gebruikers de mogelijk- 
heid te bieden in een ongeremde wereld 
zonder vooroordelen te stappen, is de 
webcam — vooral voor vrouwen — van 
grote invloed geweest op het seksleven 
van het individu. 

Kate (24) is sinds drie jaar een online 
exhibitionist onder de gebruikersnaam 
AwesomeKate. ‘Ik heb altijd wel een goed 
beeld gehad van mijn seksualiteit" zegt ze 
over de jaren voor ze de webcamindustrie 
inrolde, ‘maar op het internet kun je jezelf 
helemaal laten zien en ben je ongeremd. 
Ik kan mezelf presenteren als een op sex 
belust persoon. Mijn seksualiteit is er echt 


SEKS DE LANGE, GEKKE 


GESCHIEDENIS VAN 


MACHINES SEKSUELE INNOVATIE 
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26.000 VOOR CHR. 
DE DILDO 

In 2005 groeven 
wetenschappers van de 
Tübingen University in 
een Duitse grot 

‘s werelds oudste 

dildo op: een twintig 
centimeter lange 

fallus, gemaakt van 
hooggepolijst zandsteen. 
Onze voorouders konden 
vast tegen een stootje. 









Virtual reality kan het voor elkaar 
krijgen dat experimenteren op 
seksueel vlak gescheiden wordt. 
van angst en fysiek gevaar. 


door opgebloeid. Als er online 400 
mensen tegelijkertijd naar mij kijken, 
beeld ik me in dat ik in een zaal zit met 
honderden mensen die samen met mij 
aan het masturberen zijn. Dat is een 
waanzinnig gevoel De 25-jarige Marissa 
Frost, die een paar jaar terug begon met 
cammen, is eveneens positief over de 
intrede van de webcam. ‘Ik ben altijd erg 
open geweest op het gebied van sex,’ 
zegt ze, ‘maar in het dagelijks leven ben 
ik hartstikke verlegen. Door de webcam 
op mezelf te richten, kom ik erachter wat 
ik fijn vind. En dat kan ik weer meenemen 
in mijn offline leven” 


Virtuele sex 


OCULUS RIFT 


/ ZONDER RISICO'S 

Uit je comfortzone stappen, dat is een van 
de dingen waaraan de Oculus Rift kan bij- 
dragen. Virtual reality kan het voor elkaar 
krijgen dat experimenteren op seksueel 
vlak gescheiden wordt van angst en fysiek 
gevaar. Eerder dit jaar werd dat al duidelijk 
tijdens de conferentie XBIZ 360“ in Los 
Angeles waar een bedrijf genaamd Red 
Light Center voor de Oculus Rift gemaakte 
beelden presenteerde waardoor je je in 
één klap midden in een Romeinse orgie 
begaf. Deelnemers aan de conferentie 
gingen zitten, zetten een Oculus Rift op 
hun hoofd en waanden zich op een hagel- 





wit terras onder een helderblauwe lucht. 
Toen wij van Playboy de virtual reality-bril 
op ons hoofd zetten, werden onze zin- 
tuigen direct geprikkeld. Overal om ons 
heen zagen we stelletjes sex hebben op 
elke mogelijke manier, in allerlei verschil- 
lende standjes. Het fysieke effect was 
direct voelbaar; we kregen het warm en 
het bloed gierde door ons lichaam. Pas 
toen de Oculus van ons hoofd werd getild, 
kwamen we terug in de realiteit van een 
kleurloos hotelzaaltje, omringd door jour- 
nalisten en early adopters. 

‘Ik denk er bijna aan om de Oculus in te 
zetten als trainingstool' zegt Justin R. 
Garcia, directeur van onderzoeksbureau 
Kinsey Institute. ‘Virtual reality kan eraan 
bijdragen dat mensen hun angsten en 
onzekerheden op seksueel vlak overwin- 
nen. Voor de mensen die snel verveeld 
zijn en op zoek zijn naar sensatie kan 

de Oculus plezier bieden zonder enige 
vorm van risico” 

Zuckerberg staat nu voor een 

belangrijke keuze: gaat hij zijn nieuwe 
speeltje censuur opleggen, zoals hij dat 
doet bij zijn website, of zorgt hij ervoor dat 
er een einde komt aan seksualiteit zoals 
we 't kennen? Elk communicatieplatform 
worstelt met hetzelfde dilemma: wat is wel 
en niet toelaatbaar? Terwijl Facebook elke 
vorm van naakt, behalve borstvoeding, 
bant en ook Instagram lijdt aan blootvrees, 
mijdt Twitter praktisch elke vorm van 
censuur (zelfs IS kan er lustig op los 
rekruteren). Nieuwe technologische 
platforms moeten gaan beslissen of ze 
willen dansen naar de pijpen van de 
moraalridders. Maar één ding is zeker: 

de toekomst van sex is nabij. Nu maar 
hopen dat we eindelijk onze Victoriaanse 
overtuigingen kunnen begraven. 2 

















1600 1839 1869 1990 TOT NU 
HET CONDOOM DAGUERREOTYPE DE VIBRATOR HET DIGITALE 
We kunnen er zeker Ditishoeeen De met stoom TIJDPERK 

van zijn dat condooms wetenschapper aangedreven Met technologieën 
niets nieuws zijn. van Ohio Univer Manipulator was als de Oculus 
Afbeeldingen ervan historische een welkome Riftende 

werden al verwerkt fotografische uitvinding voor teledildonics (door 
in grottenkunst. porno omschrijft: de dokter. Met afstandsbediening 
Condooms werden ‘Een statige man deze uitvinding bestuurde 

pas echt populair steekt zijn penis kon hij vrouwelijke seksspeeltjes) 
toen er schedes voorzichtig inde patiënten in een staat niets jou en 
van dierenhuid vagina van een net handomdraai het orgasme van je 
werden verkocht. zo statige vrouw” kalmeren. dromen in de weg. 
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FOTOGRAFIE MICHAEL BERNARD 
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Ma chéri 


De 29-jarige Ana Cheri wilde niets liever dan poseren voor 
Playboy en woorden schieten tekort om uit te drukken hoe 
blij we zijn met haar naturelle aanwezigheid in dit blad. 
‘Je moet het lichaam van een vrouw waarderen en 
respecteren. Het vrouwen lijf is prachtig, is Ana's boodschap. 
Daar hebben we verder niets aan toe te voegen. 
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TEKST MAARTJE VAN DEN MAAGDENBERG FOTOGRAFIE IVOR PAANAKKER STYLING RIANNE BOON 


MAKE-UP & HAAR HILDA JONKMAN LOCATIE VAN DER VALK HOTEL SASSENHEIM 
MET DANK AAN LA PERLA VIA STOUT, SAPPH, GUESS JEWELRY, IMPLICITE 
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MÉLANIE (26) 





—_ Uit Luik (België) 


Wat vond je van de shoot? 

Ik vond het echt een geweldige ervaring, de 
sfeer was heel erg ontspannen. ledereen was 
in een goede bui en zo aardig! Er werden veel 
grapjes gemaakt en ik voelde me echt op 
mijn gemak. De locatie was ook prachtig, 

dus dat droeg ook bij aan de sfeer. 


Was het de eerste keer dat je 
naakt poseerde? 

Nee, maar wel de eerste keer voor Playboy. 
Dat is echt een grote eer! Ik heb me via de 
website aangemeld en toen kreeg ik de vraag 
of ik deze fotoshoot wilde doen. Ondanks dat 
ik uit België kom, is de Nederlandse Playboy 
echt een grote naam. Ik zou het zo nog een 
keer doen! 


Wat vind je het meest sexy aan jezelf? 

Oh, dat vind ik moeilijk om te zeggen. Ik heb 
daar nooit over nagedacht. Ik was altijd een 
vrij verlegen meisje, maar voor de camera 
verandert dat. Dan speel ik met de camera 
en voel ik me helemaal op mijn gemak. 

Maar als ik tach iets moet noemen, vind 

ik mijn bovenlichaam het mooist 


Wat is je meest erogene zone? 

Ik heb niet een specifieke gevoelige zone op 
mijn lichaam. Wel ben ik gek op oogcontact. 
Ik vind het heel spannend als je echt een 
vonk voelt met iemand. Een emotionele klik 
vind ik echt heel erg sexy! Al vind ik het ook 
behoorlijk opwindend als iemand heel lang- 
zaam afdaalt langs mijn lichaam, een beetje 
plagerig. Niet meteen je zin krijgen houdt het 
wel spannend. 


Doe je aan dirty talk? 

Dat hangt helemaal van de mood af, ik 
praat wel in bed, de ene keer is dat wat 
meer dirty dan de andere keer. Als ik 
intieme sex heb, zeg ik heel sensuele dingen. 
Soms gaat het er wat ruiger aan toe en dan 
heb ik wat spannendere teksten. Vooral de 
afwisseling tussen die twee houdt mijn 
seksleven spannend. Ik heb dus ook geen 
vaste zinnetjes of woordjes die ik zeg, 

het gaat meer vanzelf, met het gevoel 

van dat moment. 


Wat is je grootste seksblooper? 

Toen ik in mijn eindexamenjaar zat, gingen 
we met de hele klas op schoolreis. Ik stond 
toen op het punt om sex te hebben met een 
jongen die bij mij in de klas zat. Toen hij bij 
mij in bed lag, kwamen er vijf leraren onze 
kamer binnen. Ze waren op zoek naar een 


ander meisje, maar vonden toen die jongen 
in bed. Dat was best wel beschamend. 
Ze waren ook erg boos en dreigden mijn 
ouders te bellen. Dat dreigement hebben ze 
waargemaakt. Ik was natuurlijk doodsbang 
‘om naar huis te gaan. Ik had verwacht dat 
mijn ouders ontzettend boos zouden zijn, 
maar eigenlijk konden ze er juist alleen maar 
heel hard om lachen. Ze hebben me dus 
vooral uitgelachen, wat op dat moment echt 
heel erg gênant was. Nu ik erop terugkijk, 
heb ik eigenlijk echt heel toffe ouders. Lang 
niet iedereen had zo gereageerd, denk ik 








Heb je ooit weleens een date gehad 

via internet? 

Nee, daar ben ik niet zo van. Ik versier liever 
iemand als ik op stap ben of in de sportschool. 
Oogcontact en flirten vind ik heel erg leuk, via 
internet gaat dat toch minder. Ik heb het wel 
geprobeerd, Tinder bijvoorbeeld, maar het 
was niks voor mij. Via een scherm voel je niet 
of je een echte connectie met iemand hebt. 
Je moet ineens via tekst uitdrukken wat je 
normaal met lichaamstaal doet, daar ben ik 
totaal niet gevoelig voor. Bovendien vond ik 
niet dat er leuke mannen op zaten. Ik heb de 
app dus maar weer verwijderd. 


Als je jezelf moet beoordelen: ben je een 
beetje goed in bed? 

Als ik mijn bedpartners mag geloven wel, 

ik krijg in elk geval geen commentaar! Al 
probeer ik daar juist wel open voor te staan. 
In bed ben je nooit uitgeleerd, vind ik. Ik hou 
van dingen ontdekken en leren hoe het beter 
kan, zodat je samen steeds een stukje beter 
wordt. Als we niet steeds bij zouden leren en 
grenzen op zouden zoeken, wordt het alle 
maal zo saai. Als ik nieuwe dingen uitprobeer, 
luister ik goed naar mijn partner. Ik wil weten 
wat hij lekker vindt. 


Heb je ooit een orgasme gefaket? 
Dat vind ik echt onzin, orgasmes faken. Daar 
heb je toch helemaal niks aan! Ik hou van 
eerlijkheid. Hoe kan een man nou weten wat 
ik echt lekker vind als ik doe alsof? Ik vind 
het juist zo leuk om samen dingen te leren, hij 
moet ook van mij kunnen leren wat ik lekker 
vind en dat kan niet als je orgasmes faket. 


Hoe oud was je oudste bedpartner? 

En de jongste? 

Surf voor het antwoord op deze vraag. 
‘het vervolg van het interview en nog 
veel meer fraaie foto's van Mélanie naar 
playboy.nl/blootgeven. 
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Hoe vind je het om Playmate te zijn? 
Ik ben een beetje verrast, maar 

ik voel me ook enorm gevleid. Ik 
stop heel veel gevoel in mijn foto's. 
Dat mijn werk dan op deze manier 
bekroond wordt, geeft me een 
speciaal gevoel. 


Ben je weleens in 

Nederland geweest? 

Nee, helaas nog nooit. Maar ik zou 
heel graag een keer naar Nederland 
willen komen! Ik ben gek op reizen. 
Ik wil graag veel leren over andere 
landen en culturen. 


\ N Wat doe je in je dagelijks leven? 
Ik werk vooral veel als model, maar 
ik ben vorig jaar ook afgestudeerd 
aan het conservatorium, Ik speel 
cello en ik zing, Een tijdje terug ben 
ik ook begonnen met schilderen. 
Daarin heb ik ook echt een 
passie gevonden. Eigenlijk heb 

ik heel veel geluk gehad. Ik heb 

van mijn hobby's muziek en 
fotografie mijn werk kunnen 
maken. Ik ben dol op kunst 
In de breedste zin van het 
woord, dus ook beeldhouw- 
kunst, theater, literatuur 

en ga zo maar door, 


Hoe ziet jouw ideale 
toekomst eruit? 

Ik wil mijn talenten graag 
optimaal benutten. Alle 
creatieve ideeën die in 

mijn hoofd zitten, wil ik kunnen 
uitvoeren. Zolang ik de mogelijkheid 
heb om mijn creativiteit te uiten ben 
ik gelukkig, 


Waar ben je het meest trots op? 
Ik ben heel erg trots op mijn 
onafhankelijkheid. Om zover te 
komen heb ik hulp gehad van heel 
lieve mensen, waar ik ze erg dank. 
baar voor ben. Ik heb er heel hard 
voor geknokt om te zijn waar ik nu 
ben en daar ben ik trots op. 


Staat er nog iets op jouw bucketist? 
Ik heb best wel wat dromen die ik 
nog waar zou willen maken. Zo zou 
ik heel graag een keer op de cover 
van Vogue staan, ik zou graag willen 
reizen en de hele wereld zien. 

Maar bijvoorbeeld ook een keer een 
hoofdrol in een grote film spelen. 
Een acteercarrière is sowieso een 
grote droom van me, Schitteren 

op het witte doek lijkt me 

echt fantastisch! 2 
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TEKST MAARTJE VAN DEN MAAGDENBERG 
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MOPPEN 


LACHEN, GIEREN, BRULLEN. MOPPEN VOOR ALS JE IN 
DE KROEG OM GESPREKSSTOF VERLEGEN ZIT. 


Er komt een man met een 
prachtige vrouw en een afschu- 
welijk lelijke kabouter binnen in 
een café. Ze gaan zitten en be- 
stellen wat. De barman zegt: 
‘Meneer, wat heeft u een 
vreemd gezelschap bij u 

‘Ja, dat weet ik,’ zegt de man. 

‘Ik hielp een goede fee met 
oversteken, als dank mocht ik 
drie wensen doen. De eerste 
was een mooie vrouw. Nou, 
die ziet u wel, De tweede was 
een rode sportauto, die staat 
buiten. Maar de derde heeft ze 
niet begrepen: een jongeheer 
van dertig centimeter” 


nd 
Een 85-jarige man moet als 
onderdeel van een onderzoek 
sperma afstaan aan zijn arts. 
De arts geeft hem een potje en 
zegt: ‘Morgen wil ik hem graag 
gevuld van u terug hebben 
De volgende dag komt de 
bejaarde man terug, het potje 
is echter leeg. ‘Sorry dokter, 
eerst heb ik het met mijn lin- 
kerhand geprobeerd, maar 

het lukte niet. Vervolgens heb 
Ik het met mijn rechterhand 
geprobeerd, maar weer niet. 


Toen heb ik mijn vrouw om 

hulp gevraagd, zij heeft het 
ook eerst met haar linkerhand 
geprobeerd, daarna met haar 
rechterhand en zelfs met haar 
mond, maar het lukte niet. 

We hebben zelfs de buurvrouw 
gebeld, ook zij heeft het gepro- 
beerd, zelfs met beide handen 
Geschokt kijkt de arts de man 
aan: ‘U hebt uw buurvrouw 

om hulp gevraagd?’ Waarop 

de man antwoordt: ‘Ja, we 
kregen het dekseltje niet van 
het potje” 


nn 
Een man aan de bar vraagt de 
barman of hij in is voor een 
weddenschap; ‘Ik wed dat ik 
vanaf hier in een shotglaasje 
aan het eind van de bar kan 
plassen zonder dater een 
druppel naast gaat. Als dit 

me niet lukt, krijgt u honderd 
euro van me De barman lacht 
en antwoordt: ‘Ik zou u zo al 
honderd euro geven om dat te 
zien, maar de weddenschap 
staat’ De barman zet een shot- 
glaasje op de bar en de man 
ritst zijn broek open. Hij gaat 
staan en plast de gehele bar 
onder. Blij met zijn honderd 
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euro vraagt de barman: ‘Waar- 
om sluit u een weddenschap af 
voor honderd euro, waarvan u 
weet dat u hem niet kunt win- 
nen?” Waarop de man meteen 
glimlach zegt: ‘Ziet u die man 
met die bril daar in de hoek? 
Met hem heb ik voor 500 euro 
de weddenschap dat ik de hele 
bar onder zou plassen en dat u 
erom zou lachen.” 


“Ik kan nog steeds niet geloven 
dat je in het ziekenhuis ligt be- 
gint de man op het bezoekuur 
tegen zijn vriend. ‘Gisteravond 
zag ik je nog uitbundig dansen 
met die mooie blonde meid.” 
‘Ja’ antwoordt de patiënt, ‘dat 
zag mijn vrouw ook.” 


Er staat een ongelooflijk mooi 
meisje op de gordijnstofafde- 
ling van een warenhuis, met 
een staaltje stof. Ze vraagt aan 
de verkoper: 

“Wat kost deze stof?” 

‘Een kus per meter,’ zegt de 
snelle jongen. 

‘Prima,’ zegt zij, ‘geef mij maar 
twintig meter.” 

De verkoper weet niet hoe snel 
hij de stof moet afknippen en 
inpakken en houdt het 
uitdagend voor haar neus. 

Ze grist de stof uit zijn handen, 
terwijl zij glimlachend wijst op 
een oud mannetje dat naast 
haar staat. ‘Mijn opa betaalt. 
Het is een cadeautje voor 

mijn verjaardag” 


Een vliegtuig komt in vreselijk 
noodweer terecht en alle pas- 
sagiers gillen het uit van angst. 
Ze weten zeker dat ze dit niet 
zullen overleven. 

Op het hoogtepunt van de 
storm springt een jonge vrouw 
overeind en roept: 

‘Ik kan er niet meer tegen om 
als een beest vastgebonden 
te zitten in een stoel. Als ik 
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doodga, wil ik sterven met het 
gevoel een vrouw te zijn! Is er 
iemand aan boord die mans 
genoeg is om me dat gevoel 

te geven?” 

Achterin gaat een hand om- 
hoog en een knappe man staat 
op en loopt op haar af. Terwijl 
hij dichterbij komt trekt hij lang- 
zaam zijn shirt uit. Hij gaat voor 
haar staan, hemd in de hand en 
zegt: ‘Hier... Strijk dit!” 


Danny Blind, Bert van Oost- 
veen en Robin van Persie zitten 
in het vliegtuig te brainstormen 
over wat ze kunnen doen om 
het Nederlands publiek een 
beetje tevreden te stellen. 
Zegt Blind: ‘Ik gooi boven Ne- 
derland duizend briefjes van 
vijftig euro naar beneden. 

Van Oostveen zegt: ‘Dan doe 
ik er 2.000. 

En Van Persie: ‘Dan doe ik er 
3.000, maken we toch 6.000 
mensen blij 

Wesley Sneijder draait zich om 
en zegt ‘Ik gooi jullie alle drie 
naar beneden en maak zestien 
miljoen mensen blij” 


Een blonde dame stapt boos 
een winkel binnen. 

“Ik probeer jullie al drie dagen 
te bellen op nummer 0800- 
1730. Waarom nemen jullie niet 
op? Het nummer staat groot op 
jullie etalage’ 

De winkeleigenaar antwoordt: 
‘Sorry mevrouw, dat zijn onze 
openingstijden” 


Een juffrouw vraagt in de klas: 
“Wat is het grootste ding dat je 
in je mond kunt stoppen?’ 

Een van de kinderen steekt zijn 
vinger op en zegt: ‘Een sche- 
merlamp, juffrouw!’ 

“Dat kan toch helemaal niet,’ 
zegt de juf. 

“Wel hoor,’ zegt het jongetje, 


“ik weet het zeker, want mijn 
moeder zei gisteravond in bed 
tegen mijn vader: ‘Piet, doe jij 
de schemerlamp uit, dan doe ik 
hem in de mond!” 


ee 
Een blonde dame loopt een 
elektronicawinkel in op zoek 
naar een magnetron. Zodra ze 
er een gevonden heeft, vraagt 
ze de verkoper wat de magne- 
tron kost. Hij antwoordt echter: 
“Sorry, wij verkopen niets aan 
blondines Verbouwereerd 
verlaat de dame de winkel. De 
volgende dag verft ze haar 
haar bruin en gaat terug naar 
de winkel. Ze vraagt dezelfde 
verkoper wat de magnetron 
kost, Wederom antwoordt 

hij: “Sorry, we verkopen niets 
aan blondines Ditmaal boos 
verlaat de dame de winkel. Ze 
besluit zich de volgende dag te 
verkleden als man en te vragen 
naar de prijs van de magne- 
tron. Als de verkoper haar weer 
hetzelfde antwoord geeft, 
wordt ze boos en vraagt ze hoe 
hij weet dat ze een blondine 

is, De verkoper glimlacht en 
wijst naar het apparaat: ‘Omdat 
het geen magnetron maar een 
televisie is.” 


“Wat ben je aan het doen?’, 
vraagt een man aan zijn 
echtgenote. 

‘Niets,’ antwoordt ze. 
‘Niets?’, herhaalt hij, ‘je zit al 
een uur in ons trouwboekje 
te kijken” 

‘Oh,’ zegt ze, ‘ja, ik zoek de 
vervaldatum. 


Sander drinkt regelmatig meer 
dan goed voor hem is. Een paar 
keer per week komt hij dron- 
ken thuis. Hij ligt nog maar net 
in bed of zijn vrouw pakt een 
laken uit de kast en hangt het 
over haar hoofd. Zo loopt ze 
rond en roept op horrortoon: 
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“Hou op met drinken, Sander. 
Hou op met drinken!” 

Sander richt zich op en vraagt: 
‘Wie ben jij?’ 

Zijn vrouw antwoordt: ‘Ik ben 
de duivel” 

Waarop Sander zegt: ‘Geef me 
de hand, kerel. Ik ben met je 
zuster getrouwd! 


Een jongen zit bij zijn opa op 
schoot, terwijl die met een 
lucifer probeert zijn pijp aan 
te steken. De jongen blaast de 
lucifer uit. 

Dit herhaalt zich drie keer, 
waarop opa vraagt: ‘Waarom 
doe je dat nu steeds?" 

De jongen antwoordt: ‘Papa 
heeft gezegd dat als opa de 
pijp uitgaat, wij een nieuwe 
televisie krijgen” 


Een pastoor begint zijn preek 
met de woorden: ‘Vandaag 
gaan we het hebben over lie- 
gen. Wie van jullie hebben er 
Mattheüs 69:1 gelezen?’ Een 
aantal kerkgangers steekt haar 
hand op, waarop de pastoor 
verder gaat: ‘Dit zijn precies de 
mensen waar ik het over heb, 
er bestaat geen 69: 





nd 
Een stelletje is klaar voor een 
avondje uit. De vrouw legt 

een kleed over de vogelkooi 
en de man zet net de kat in de 
achtertuin. Op het moment dat 
hun taxi voor komt rijden glipt 
de kat terug naar binnen. Dat 
kan natuurlijk niet vanwege 

de vogels. De vrouw stapt in 
de taxi. Omdat ze niet wil laten 
weten dat het huis die avond 
leeg zal zijn, zegt ze tegen de 
chauffeur: ‘Mijn man is nog 
even gedag zeggen tegen mijn 
moeder! Een paar minuten 
later stapt de man vloekend in 
de taxi. ‘Sorry dat het zo lang 
duurde. Dat kreng had zich 
onder het bed verstopt, dus ik 


moest haar met een kleerhan- 
ger eronder vandaan halen. 
Toen probeerde ze er weer 
vandoor te gaan, dus heb ik 
haar bij haar nekvel gepakt. Ik 
moest haar in een deken rollen 
om te voorkomen dat ze me 
zou krabben. Ik heb haar naar 
beneden gesleept en in de tuin 
gegooid, ik hoop alleen wel dat 
ze vanavond niet weer in de 
groentetuin poept” 


Twee jongetjes lopen door een 
bos. Opeens zien ze een naak- 
te vrouw tussen de bomen. 
Een van de twee jongetjes rent 
geschrokken weg, waarop de 
ander erachteraan rent. Een 
stuk verderop staan ze stil en 
vraagt hij: ‘Waarom rende je 
weg?’ Het jongetje antwoordt: 
‘Mijn moeder heeft me verteld 
dat ik in steen zou veranderen 
als ik een naakte vrouw zou 
zien, en ik voelde al iets hard 
worden in mijn broek” 


Er staat een man aan de hemel- 
poort. Petrus vraagt of hij hem 
ergens mee kan helpen. ‘Nee 
hoor, dat is niet nodig,’ ant- 
woordt de man en blijft rustig 
op de wolken staan wachten. 
Vijf minuten later komt Petrus 
terug en vraagt: ‘Weet u zeker 
dat ik u nergens mee kan hel- 
pen? Dit is de poort naar de 
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hemel, u bent namelijk dood.” 
De man kijkt naar beneden 
en zegt: ‘Ja, ik wacht tot de 
dokters daar beneden dat 
ook doorhebben.” 


Een brunette en een blondje 
hebben elkaar al jaren niet 
gezien. Nieuwsgierig vraagt 
de brunette: 

“Hoe is het met je, wat doe je 
tegenwoordig?’ 

“Ik verdeel de rollen in het the- 
ater,’ vertelt het blondje trots. 
“Dat lijkt me een heel ingewik- 
kelde baan. Gefeliciteerd,’ zegt 
de brunette 

‘Ach, dat valt wel mee,’ ant- 
woordt het blondje, ‘op elk 
toilet moet één rol hangen 


Een groepje toeristen wordt in 
Shanghai rondgeleid door een 
lokaal meisje. Na de rondlei- 
ding vraagt een van de mannen 
of hij haar telefoonnummer 
mag hebben. Ze antwoordt in 
gebroken Engels: ‘Sex, sex, 
sex, want free sex for tonight.' 
Enigszins verbaasd begint 

de toerist te glimlachen, een 
avondje met deze mooie dame 
ziet hij wel zitten. Totdat een 
van zijn vrienden voor hem ver- 
taalt:'666136429, dat is haar 
telefoonnummer” 
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Na twee miljoen platen te hebben verkocht met Acda & De Munnik stierf 


er een succesvol muziekduo, maar 


werd er een roman geboren. Over 


een man die, net als hijzelf, stevig aan de verschillende kanten van de 
roem snoof. Thomas Acda over het schrijven van seksscènes terwijl op 
de achtergrond Nijntje speelt, de wijze lessen die hij van zijn psychiater 
en Frans Bauer kreeg, en meisjes die in een reflex hun borsten naar je toe 
duwen. ‘Het was een soort onbewuste paringsdans.’ 


en tikkie uitgeput is hij 
wel. Hij speelt de hoofdrol 
in de hilarische hitserie 
Jeuk. Evenals in de goed 
bekeken politieserie Bureau 
Raampoort. Hij regisseerde 
de misdaadkomedie Fake, die 
volgend jaar maart op tv komt. 
Schreef ondertussen nog even 
een lied voor een Disney-film, 
én toverde na 22 jaar Acda & 
De Munnik de debuutroman Onderweg met Roadie tevoorschijn 
waarvan Jeroen Pauw zei: 'Ik heb heel veel plezier beleefd aan 
dit boek, moet ik u zeggen,’ en waarvan er inmiddels meer dan 
20.000 zijn verkocht. De vorige afspraak werd afgezegd wegens 
een zware keelontsteking. En nu komt hij met een dikke jas rillerig 
binnen zetten. Met schorre keel en vermoeide ogen. ‘Ik ben nu 
echt ziek en mag straks op de bank liggen. Net zoals vroeger bij 
Je moeder, als ze zag dat het echt menens wos.” 


En dan maar hopen dat iemand Suske & Wiske's komt brengen 
terwijl jij onder je dekentje ligt. 

Ja precies! In mijn jeugd moest ik altijd naar Sven-Erik. Mijn 
moeder zei dan: ‘Jij speelt vanmiddag bij Sven-Erik” ‘Sven-Erik?’, 
vroeg ik dan, ‘Ik ken Sven-Erik helemaal niet” ‘Nee, maar jij gaat 
daar toch spelen. Omdat hij de bof heeft. En dan krijg jij het ook” 
Dat vond ik zo gemeen. Hetzelfde gebeurde bij de waterpokken. 
Die ziektes moet je op jonge leeftijd krijgen. Zat ik daar de hele 
dag in een wildvreemd huis naast die jongen die hartstikke ziek 
was. Andersom was het ook lastig. Ben je ziek, zitten er allemaal 
onbekende jongens en meisjes bij je bed. 





Eigenlijk zouden we bij je sportschool afspreke: 
Ja! Ik wilde eindelijk weer eens beginnen met sporten. Ik ben niet 
fit. Maar als ik zestien uur heb gedraaid, ga ik niet nog even mijn 
gympen aantrekken. En dat terwijl ik heel getraind en redelijk op 
gewicht was toen ik in 2012 de marathon van New York zou gaan 
lopen. Alleen ging die niet door vanwege de storm Sandy. Dat 
zeiden ze pas toen we er al waren. Waren we voor niets gekomen. 
Ik was zo boos! Ik begreep het wel hoor, want er waren dooien 
gevallen. En ergens begrijp ik van de commercie ook wel dat ze 
het niet eerder vertelden, want dan blijft iedereen thuis en we 
moesten naar New York om de hotels en restaurants te vullen. 
Maar daarna heb ik nooit meer wat gedaan. Ik heb mijn gympen 
weggegooid en heb nooit meer gerend. Gister werd ik nog 
vergeleken met een oude Volvo met zo'n blauw nummerbord. Die 
is nog wel goed, maar of je hem nog aan de praat krijgt? Alleen 
strekken doet al pijn. Dat je zo zit [steekt zijn armen in de lucht] 

en je je buik naar voren ziet komen en je rug om hulp gilt. 





il 


Hoe gaat het met je boek? 

Volgens mij wel goed, maar misschien vertelt niemand de 
waarheid. Ik ben onlangs wel iemand tegengekomen die het 
niet zo goed vond. Maar ja, dat was de bakker van het dorp van 
mijn ouders. Dus ik kan me ook voorstellen dat die niet tot de 
doelgroep behoort. 


‘Elke artiest heeft een minderwaardigheidscomplex dat hij in 
grote verlegenheid weet te verbergen, of in elk liedje verwerkt 
om uiteindelijk op zijn 27ste zelfmoord te plegen,’ schrijf je in 
je boek. 

Ja, als je op een podium gaat staan, ben je aan de ene kant zeker 
genoeg om erop te staan. Aan de andere kant zit je constant 

te denken: is het wel goed genoeg wat ik doe? Er zijn heel 

veel interviews waarin artiesten zeggen dat ze bang zijn om 
ontmaskerd te worden. Dat er een dag aanbreekt waarop het 
publiek erachter komt dat ze eigenlijk helemaal niet zo goed zijn. 











Maar toch durfde je wel aan een roman te beginnen. 

ledereen wil natuurlijk schrijver worden. Zeker de jongens 

die, zoals ik, Nederlands gestudeerd hebben, zeggen: voor 

mijn dertigste moet ik mijn grote roman getimmerd hebben. 

Ik was dat eigenlijk allang vergeten, en bezig een filmscript te 
schrijven. Ik vond alleen mijn hoofdpersoon niet zo interessant. 
Totdat Paul (De Munnik, red.) belde en zei: ‘Ik wil geen nieuw 
programma maken, geloof ik” Toen dacht ik: oh ja, datis het! 
Dat is een goed begin. Sowieso vind ik dat het een verhaal moet 
zijn dat niemand anders had kunnen schrijven. En doordat ik het 
Acda & De Munnik-verleden als backstory ging gebruiken, werd 
het interessant. 


Er zitten vrij expliciete seksscènes in. Je schrijft over een 
pijpsessie waarbij Kate ‘van de top van mijn eikel tot aan 

mijn schaamhaar, en weer nat en warm teruggaat’. Durf je 
zoiets bij een voorleessessie in Dalfsen voor te dragen? 

Het is soms misschien een beetje expliciet, maar mijn seksscènes 
lopen nooit goed af, hè? Ik zat 's ochtends om vijf uur veel te 
schrijven, omdat mijn dochter dan wakker wordt. Dan gingen 

wij naar beneden en schreef ik, terwijl zij naast me iets op de 

iPad zat te kijken. Dus ik heb op een gegeven moment letterlijk 
bedacht: ik kan niet hier een beetje geil zitten schrijven als mijn 
dochter naast me zit en me om de twee minuten iets vraagt als: 
‘Kun je even Nijntje opzetten?’ Dus toen heb ik die vrijscènes 
steeds laten mislukken. Soms kan ik daarvoor ook wel putten uit 
mijn eigen leven. Ik sliep een keer met mijn vrouw in een hotel in 
Londen en kreeg de dvd-speler niet aan. Maar ik had geen zin om 
met zo'n man naar zo'n ding te gaan kijken, terwijl ik al met mijn 
onderbroek in bed lag, zeg maar. Dus toen deed ik of ik ziek was. 
Dat was eigenlijk zo zielig. Toen moest mijn vrouw vervolgens met 
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die man in conclaaf. Maar dat was ook wel weer geestig. Dat een 
volwassen man zo in bed een ziekte ligt te faken. Zoiets komt dan 
terug en dan gebruik ik dat. 


Je duidt het vrouwelijke geslachtsorgaan in je seksscènes 
‚n met ‘kutje’. Zit daar nog een lang en diepgaand 
beslissingsproces achter? 

Ik vind dit een heel raar gesprek. Maar voor de Playboy snap ik 
het. Sinds jullie het niet meer mogen laten zien, zul je het erover 
moeten hebben. Maar nee, ik kan me niet voorstellen dat ik het 
zelf een kutje noem. De ‘oef’, zo noemt Jelka van Houten het. ‘Ik 
heb last van mijn oei” Dat vind ik wel een leuke. Bij kinderen vind 
ik het lastig. Op school zei een moeder: streepje. Dat gaan we 
niet doen, hoor. Dan zitje wel een trauma voor te bereiden, denk 
ik. Bij mijn eigen dochter is het spleetje, volgens mij. [Buigt zich 
voorover naar het opname-apparaatje. Hoe vindt u het interview 
tot nu toe? Mist u de naakte vrouwen al? 





‘Langzaam maar zeker verdwijnt mijn hele pik in haar mond. 
Dat was nog nooit een meisje gelukt.’ Dat moet wel veel plezier 
hebben gegeven om op te schrijven. 

Ja. ik heb daar wel lol in gehad. Maar om op je eerdere vraag 
terug te komen, dat soort scènes lees ik niet voor. Als ik te gast 
ben bij Pauw en Jeroen vraagt: ‘Wil je een stukje voorlezen?’, 

zeg ik ook nee. Stel me vragen over het boek, maar ik ga geen 
verantwoording afleggen over een stukje. Ik was te gast bij 

RTL toen de presentator aan 
een mevrouw van RTL Z vroeg: 
‘Je hebt net in zijn boek zitten 
bladeren, en?’ ‘Nou, zegt ze, ‘ik 
heb een halve bladzijde gelezen, 
ik werd niet echt gegrepen.’ Wat 
is dat nou voor onzin? Terwijl 

ik net aardig tegen haar was 
geweest. Toen was ik meteen 
klaar. Wat een doos. Lees honderd bladzijden. Als het dan niets is, 
mag je het wegleggen. Maar goed, ik krijg meer complimenten en 
goede recensies dan ik had gedacht. 


Heeft je zoon het al gelezen? 

Nee, nog niet. Maar hij kan het lezen, hij is vijftien. Ik denk niet 

dat hij zich opgelaten zou voelen bij die seksscènes. Ik geloof dat 
Jongens het vooral gênant vinden om het er met hun ouders over 
te hebben. Mijn zoon kijkt nu Misfits, daar wordt ook behoorlijk 
expliciet in gewipt. Ik liep laatst langs zijn kamer en dan zit hij met 
zijn neef keurig zo'n scène te bekijken. En ik weet inmiddels allang 
dat ik dan niet ga vragen wat ze ervan vinden. Of opmerkingen ga 
zitten maken als: ‘Dat doet die zwarte jongen toch handig bij dat 
meisje, hè?” 


Terwijl je hoofdpersoon oraal bevredigd wordt, denkt hij aan 
van alles. Doen mannen dat veel? Ik dacht dat vooral vrouwen 
in hun hoofd boodschappenlijstjes maakten tijdens de daad. 
[Lacht;} Dat is meer persoonlijke interesse, of niet? Maar de 
hoofdpersoon doet dat omdat hij bang is dat het betreffende meisje 
misschien minderjarig is, en hij zit zich in zijn hoofd alvast in te 
dekken tegenover de rechter. Hij is iemand die alles maar de hele 
tijd beredeneert, benoemt, kapot analyseert. Nog voordat hij in de 
situatie zit. Dat ken ik, dat is een theatervariant van wie ik ben. Maar 
ik denk niet dat dat gebruikelijk is voor mijn sekse. Tenminste, ik 
kan niet voor andere mannen spreken, want ik heb het niet zo vaak 
met andere mannen over sex. Mannen met een beetje opvoeding 
gaan niet ordinair zitten kletsen over wat ze met hun vrouw gedaan 
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hebben. Jullie giechelen over van alles en nog wat en ondertussen 
geven jullie verrassend veel informatie aan elkaar. Ik weet wel dat 
alle vriendinnen van mijn vrouw weten hoe ik er naakt uitzie, wat 
ongeveer de maat is en wat ik daarmee kan. Zonder dat het mij 
verteld wordt, weet ik dat ze een ontzettend leuke avond gehad 
heeft en met al die vriendinnen daarover geschaterd heeft. Er 
wordt mij namelijk wel verteld wat de maat is van de vriend van haar 
vriendin. Daardoor weet ik dat er over mij ook zo gesproken wordt. 


Je hoofdpersoon wordt door de roem een schreeuwlelijk 
die bij de psychiater belandt. Hoe autobiografisch is dat? 
Die cyclus met die psychiater in het boek raakt veel van wat 
ik letterlijk meegemaakt heb. Dat kon ik moeiteloos op die 
jongen projecteren. 


Zat jij ook bij die psychiater vanwege die roem? 
Dat bleek, ja. Kennelijk. Dat wist ik niet. Maar uiteindelijk was 

dat zijn conclusie. Ik was als de dood geworden dat iemand op 

me afkwam. Die jongen in mijn boek werd een schreeuwlelijk, ik 
werd zelf heel introvert. Als ik naar de Etos moest, nam ik al een 
sluiproute. Mijn buurman kwam op hetzelfde moment zijn huis uit 
en ging rechtstreeks naar de Etos, en zag mij twee minuten later 
aankomen. Hij vroeg: ‘Waarom ga je niet gewoon rechtsaf?” Ik 

zei: ‘Dan kan ik zo door die straatjes en hoef ik niemand te zien.” 

Hij vond dat een beetje gek, dus liet ik hem zien wat er gebeurt 

als ik de Nieuwendijk op stap. Mensen omhelzen je, willen op de 
foto, een handtekening, of je hun 
voicemailbericht wil inspreken, 
even hun baby vast wil houden. 

Ik vind het niet erg, alleen als je 
het kunt voorkomen is het beter. 
De meeste mensen zijn trouwens 
erg vriendelijk, hoor. Dat is ook 
wel prettig, want ik heb liedjes 
gemaakt, films, en nu een boek. Ik 
ben geen moordenaar. Ik verdien de vriendelijke zwaai. Als mensen 
zeggen dat ik arrogant ben geworden sinds ik beroemd ben, dan 
laat ik ze maar. De waarheid is dat ik vijf keer bescheidener ben 
geworden. Want je valt altijd op. En ik wil best opvallen op het 
podium, of in een film, maar als ik in de kroeg zit liever niet. 


Snap je een Matthijs van Nieuwskerk, die met een petje en een 
bril door de stad gaat? 

Ja. De pestis alleen dat als ik een petje op heb, de mensen juist 
kijken. Ik weet niet waarom. Misschien zie ik er dan gewoon heel 
raar uit. Waarschijnlijk kijken mensen naar de modeflater van de 
week. Maar beroemdheid in Nederland stelt verder niet heel veel 
voor. Kijk naar iemand als Sylvester Stallone. Die werd voor de 
rechter gedaagd omdat hij een deur had opengedaan die tegen 
iemands voet terecht zou zijn gekomen. Daar moest 24 miljoen 
dollar schadevergoeding voor worden betaald. Toen een journalist 
aan zijn advocaat vroeg of hij zich zorgen maakte, zei hij: ‘Nee, want 
Sylvester maakt al 34 jaar geen deuren meer open, juist door dit 
soort gasten. Want ze springen met z'n allen voor hem zodra hij zijn 
hand aan de knop doet” Dan verandert je leven, snap je. Maar ik 
heb nooit last van roem gehad hoor, eerlijk gezegd. Ook toen het 
heel erg was, vond ik het wel grappig. Honderden mensen in de 
kleedkamer en dat soort fratsen. Vond ik wel gezellig. 


Maar toch zat je er dus wel door bij de psychiater. 
Ja. Op een gegeven moment sliep ik drie uur per dag. Ik was 
eigenlijk de hele tijd op van de zenuwen. Je moet dit, je moet zus, 
je moet zo. Je bent helemaal niet meer met je eigen leven bezig. 








Interview 


THOMAS ACDA 


Ik had het gevoel dat ik altijd maar voorkomend naar buiten moest 
doen, altijd aardig naar iedereen, dat ik nooit effe iets naars mocht 
zeggen. Of uit de band mocht springen, want dat wordt meteen 
geregistreerd. Helemaal nu met Twitter en al die fotocamera's. 

En dus ga je thuis ventileren. Nee, dat was geen aardige jongen. 


Wat is de meest wijze les die je van je psychiater hebt geleerd? 
Dat het goed genoeg is. Als je maar doet wat je wil doen en niet 
Jezelf probeert te verkopen. Ik ken een band in Nederland die voor 
ze een plaat gaan maken, eerst uitzoeken wat de markt wil en wat 
nu populair is en dan proberen ze daarmee te komen. Hij zei: ‘Weest 
u nou uzelf, dan wordt u vanzelf gelukkig” 


Vind je het logisch dat je succesvol bent? 
Gevaarlijke vraag. Nee, eigenlijk niet. Ik vind het wel prettig dat een 
hoop anderen niet zo goed zijn. Dat maakt mij automatisch beter. 

Er zijn veel mensen die niet zo'n goede liedtekst kunnen schrijven, 
maar dat toch opnemen. Dat is voor mij prettig. Henk Westbroek 

zei een keer over ons: Jullie teksten zijn zo goed, omdat er geen 
vuile zinnen in zitten” Toen dacht ik: inderdaad ja, maar dat is helaas 
wel het probleem met jouw teksten. Henk beaamde dat, maar zei 
dat hij allang blij was als hij vier regels op papier had. Ondertussen 
schreven Henk (Westbroek, red.) en Henk (Temming, red.) een paar 
nederklassiekers van jewelste, dus wie ben ik met m'n grote mond, 
maar zorgvuldigheid is belangrijk in 
een liedtekst. Zuiverheid. Wij komen 
van een andere school. Wij zijn van 
Daniel Lohues, Huub van der Lubbe. 
Er moet een verhaal worden verteld. 
Mooi, schoon en het liefst met dubbele 
lagen. Maar het blijft uiteindelijk een 
liedje wat je in je onderbroek, met je 
gitaar op schoot hebt zitten schrijven. 
En in de eerste twee minuten nadat het af is, vind je jezelf nog wel de 
meest geniale jongen van de wereld, maar in de derde minuut ben je 
alweer een zin aan het herschrijven omdat je die toch kut vindt. 


De hoofdpersoon in je boek heeft twee miljoen platen verkocht. 
Jullie ook? 
Ja. Sodeknetters! 


Hoeveel houd je over aan een plaatje? 
Weet ik niet. Over geld praten vind ik niet interessant, niet in een 
interview. Privé kan ik je alles in geuren en kleuren vertellen. 


Oké, gaan we weer even terug naar je seksleven… 
Ik ga hem even vasthouden… Even kijken of-ie het nog doet. 
[Vertrekt naar de wc. Komt terug terwijl hij gedag zegt tegen een 
man. Dan sta je dus te plassen, en dan komt iemand naast je staan 
om even te zeggen dat hij het hartstikke leuk vindt wat je doet. 
Gelukkig kwam-ie helpen tillen, want anders krijg je toch last van 
Je rug. Sorry, ik was vergeten dat het een seksblad was. 


In je boek stond dat meisjes onbewust hun borsten naar voren 
staken als ze jou zagen. 

Dat heb ik een beetje overdreven, maar dat gebeurde inderdaad. 
Paul en ik wezen elkaar tijdens het spelen weleens aan als er weer 
eentje zo stond. Die meisjes wisten zelf niet dat ze het deden. Hetis 
een soort paringsdans die dan plaatsvindt. 


Had je ook groupies? 
Nee. Nee. Wij waren ook altijd met z'n vijven. En je bent op een 
leeftijd dat je niet kan vragen of ze even weggaan omdat ik een 
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bepaalde mevrouw even ten dans wil vragen. Want de volgende 
dag zitten ze op mijn verjaardag weer tegenover mijn vrouw. 
Dus dat doe je niet. 


Kreeg je weleens liefdesbrieven? Of huwelijksaanzoeken? 
Nee, die mythe heb ik ook nooit begrepen. Ik snap best dat 
Justin Bieber slipjes opgestuurd krijgt. En dat er ooit iemand is 
geweest die Tom Jones een onderbroek naar zijn hoofd heeft 
gegooid, maar verder gebeurt dat eigenlijk niet. Ik ken het in 
ieder geval niet. 


Frans Bauer trekt wel zo’n 300 riemen per jaar uit zijn broek 
om aan zijn fans te geven, die die riem vervolgens nooit meer 

af doen. 

Paul en ik zijn nooit echt arrogant geweest, alleen in het begin heel 
eventjes. Maar dat was ook dankzij onze omgeving. Ik weet nog dat 
we in de kleedkamer van Ahoy zaten en onze manager vroeg of we 
Frans Bauer beneden hadden gezien. ‘Nee,’ zeiden wij lacherig. Die 
trad daar ook op, voor een publiek met redelijk wat Jostibandieden 
en andere gehandicapten. Net als wij. Maar onze manager bleef 
ons heel serieus aanraden om even te gaan kijken. Dus toen gingen 
we toch maar even naar beneden. Daar stond Frans Bauer afscheid 
te nemen van 10.000 mensen. Bussen vol gehandicapte mensen 
wilden allemaal Frans gedag zeggen. Allemaal gingen ze keurig 

in de rij staan. En Frans lachen, 
knikken, omhelzen. Al dat snot, 

al die tranen. Na 300 man knikte 
hij naar zijn manager, trok hij zijn 
blouse uit met zijn dikke buik, 
kreeg hij een nieuwe blouse, en 
gingen er weer 300 tegenaan. 
Vier á vijf blouses hebben we 
staan kijken. Voor mij nooit meer 
een kwaad woord over Frans Bauer. Dat is echt een goeie kerel. 
Maar gelukkig hebben we dus goede mensen in onze omgeving die 
ervoor zorgen dat we bescheiden blijven. 

De adrenalineboost die je van optreden krijgt, schijnt een van de 
meest verslavende drugs te zijn. Herken je dat? 

Ja, ik weet hoe het is om het podium op te stappen en op te treden 
voor 1.500 man, dat is een kick. Ik was vroeger heel zenuwachtig 
voor ik opging. Ik kon niet eten. Stond bibberig in de coulissen. Paul 
vroeg: ‘Wat sta je toch te doen, man?’ Ik zeg; 'Ik ben zenuwachtig. Is 
het wel leuk wat we doen?’ Hij zegt: ‘Die mensen zijn dolblij dat wij 
opkomen. En hij loopt de coulissen uit, steekt zijn armen omhoog 
en roept: ‘Goedenavond!’ Ik liep er wat schichtig achteraan. Maar na 
die avond dacht ik: zijn manier is eigenlijk leuker. Dus de volgende 
middag heb ik besloten om het ook zo te doen. De David Letterman- 
opkomst noemden we dat. Met je armen in de lucht oplopen met 
een air van: wat is het toch ontzettend leuk voor u dat ik hier ben. 
En dat is ook zo. Dat is wat mensen willen zien. Maar ook al ken ik 
de kick, het is voor mij niet verslavend. Ik ben wat dat betreft niet zo 
kickgevoelig. Ik heb een keer drugs gebruikt, maar dacht meteen: 
laten we dit maar niet doen. 








Je hoofdpersoon is wel een groot liefhebber van het 
‘kabouterenvelopje’. 

Ja, maar ik totaal niet. Drank kan nog wel helpen om iets los te laten 
waarin je vastzit, maar bij drugs heb ik dat niet. Je wordt op een 
gegeven moment sowieso verstandiger. Je moet de volgende dag 
toch gewoon de kinderen weer naar school brengen. Ik ben gewoon 
nooit zo'n voorstander van het Herman Brood-principe geweest. 

En volgens mij Herman ook niet, als ik hem in zijn laatste jaren zag. 
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THOMAS ACDA Y 


Ben je nu miljonair? 
Nee. Als je miljonair wil worden, moet je niet scheiden. En ook niet Bi O 


zoveel op vakantie gaan als ik 


1967 _ Geboren in Amsterdam 
Wat staat er nu nog op je verlanglijst om te doen? 1993 Afgestudeerd aan kleinkunstacademie, wint met 


Nu wil ik naar huis, rust. Ik ga liggen. Ik kan bijna niet meer praten Paul de Munnik de Pisuisse-aanmoedigingsprijs 
1996 Eerste theatershow Acda & De Munnik, Zwerf'on 


1997 Keeper Willem in film All Stars 

in Los Angeles. Dat lijkt me te gek, daar ga ik wel even met hem 2004 Rol als vader in In Oranje 

over praten. Maar als het goed is, gaan we over drie jaar naar New 2008 Wint Rembrandt Award voor rol in Alles ís liefde 

2014 Einde Acda & De Munnik, stopt met Dit was het nieuws, 
hoofdrol in tv-serie Jeuk 

2015 Afscheidstournee Acda & De Munnik, debuutroman 
Onderweg met Roadie, regisseert Telefilm Fake 


En ik wil net als Jeroen van Koningsbrugge een halfjaar niets doen 


York, omdat mijn zoon daar op een school gaat drummen. En dan 
verplaatsen we met het gezin de boel daarheen. 


Zou je het wel iets rustiger aan kunnen doen dan je nu doet? 
Ja, dat ga ik ook doen. Ik heb altijd erg veel en hard gewerkt, maar Thomas Acda is voor de tweede keer getrouwd, heeft twee 
nu is het even afgelopen. Aan de andere kant vind ik altijd wel datje Kinderen en woont In Amsterdam, 


je vakantie moet verdienen. Ik ben heel calvinistisch. 


Heb je een overdreven ambitiezucht? 
Ik wil wel ergens de beste in zijn of minstens heel goed in worden. 
Hoe mooi het T-shirt van Willem Il ook is, en hoe sympathiek de 

ploeg, als ik profvoetballer was, zou ik bij Barcelona willen spelen 



















Komt die ambitiezucht ook door de dood van je broer die op zijn 
dertigste plotseling aan een hartaanval overleed? 

Nee, want dat vergeet je weer. Dat is het mooie en het vervelende 
van de dood. Op het moment dat het gebeurt, ben je elektrisch, je 
overal van bewust. Gelukkig verdwijnt dat weer, anders word je gek 
Het leven wordt gewoon weer normaal. Maar ik heb altijd de ambitie 
gehad om op het podium te staan. Dat vond ik op de lagere school 
al leuk. Ik weet niet meer waar het stuk over ging, mijn rol stelde 
weinig voor, maar de mensen moesten lachen en vanaf dat moment 
wist ik dat dit was wat ik wilde. En ik ben gewoon een harde werker. 
Ik kan heel slecht wandelen met een hond door een bos en denken: 
oh, lekker morgen weer een wandelingetje. Ik heb de zin nog 
niet uitgesproken of ik ben het al zat. 2 
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at! mag in Spectre dan in een fonkelnieuwe Aston Martin 
rijden, wij denken bij 's werelds beroemds 


En dus gingettWwe een blokje om met een va 
zo bijzonder dat zelfs o07 er niet meer in mag rijden. 








SPECS ASTON MARTIN DB5 


Motor 4,0 liter zescilinder 
Maximaal vermogen 282 pk 
Maxima: pel 390 Nm 
bij 3.850 tpm 

0 —100 km/u 8,6 seconden 
Top: 240 km/u 


originele 
DBS's, waarvan 

over zijn. V 

te kiezen, maar reken m 

dat wij volmondig ja ze 
tegen al deze DBS! 

het gestuntel van Tom Cruise 


verbleekt tot het gespartel van 
een ambitieuze wijkagent 
Prijs 

£ 4.17 





e in silver birch gespoten Aston 
Martin DB5 is zo 
James Bond, dat je bijna zou 


weven met 


vergeten dat de auto pas in 
Goldfinger, de derde Bond-film, voor het 
eerst te zien was. In de eerste films reed 
007 in auto's die een stuk minder opval 
lend waren; vrijwel niemand herinnert zich 
de Sunbeam Tiger uit Dr. No, om een voor: 
beeld te geven. In Goldfinger wilden de 
makers Bond een fatsoenlijke auto geven. 
In de film knipper je eens met je ogen en 
heeft Bond ineens een DB5, waarbij Q nog 
aantekent dat er some rather interesting 
modifications zijn. In werkelijkheid 

het heel wat lastiger om de geheim agent 
in een Aston Martin te hijsen, want Aston 
Martin had geen zin om mee te werken 
en de filmproducenten hadden al zoveel 
geld uitgegeven dat ze de DBS niet wilden 
kopen. Van de kant van As 
het vrij begrijpelijk; het bedrijf stond op 
de rand van de afgrond en kon het zich 
domweg niet veroorloven om een film. 
producent gratis auto's te 
filmproducenten was het minder begrijpe- 


Martin is 


‚n. Van c 


lijk. Het budget voor Goldfinger was drie 


miljoen dollar, destijds een astronomisch 








bedrag, terwijl je een DB5 kon aanschaf- 
fen voor 4.175 pond. Toen Aston Martin 
uiteindelijk besloot om toch maar een auto 
uit te lenen, werd die door filmproducent 
Eon voor 25.000 pond aangepast. De auto 
moest immers voorzien worden van alle 
Bond-gadgets. Na de filmopnamen 
werden die gadgets weer verwijderd en 
werd de auto verkocht aan een klant: 


/ VERZEKERINGSGELD 

Die Effects Car was echter niet de enige 
Bond-auto die in de jaren '60 werd 
gebruikt. Er was ook een Road Car, een 
standaard DBS die bij actiescènes werd 
gebruikt omdat die te riskant werden 
bevonden voor het omgebouwde exem. 
plaar met alle gadgets erop. Bovendien 
werden voor promotiedoeleinden tw 
extra auto's gebouwd, de Show Cars, 

die voorzien waren van alle gadgets. D 
Show Cars bestaan nog steeds en het 
zijn vandaag de dag de meest originele 
Bond-auto's die 
de jaren ‘60 gebouwd, 


nt vinden. Ze zijn in 
zijn door Aston 
Martin voorzien van bijna alle extra’s die 
Bond ook had (de technisch onmogelijke 

s lieten ze weg) en verkeren nog in 


Wheels 


ASTON MARTIN DB5 


0 riet aanbod aan 

Bond-DB5’s is zo gering 
datermiet zoiets als een 

marktwaarde bestaat 99 


Het kogelvrije schot komt uit de 
kofferklep omhoog met behulp van 
een elektromotortje dat normaal 
gesproken gebruikt wordt voorde 
elektrische raambediening. 


originele staat. 

De filmauto die bij de opnamen van 
Goldfinger en Thunderball werd gebruikt 
werd in 1968 teruggebouwd naar de stan- 
daard specificaties. Later werd hij weer 
voorzien van alle bits and bytes die in de 
film te zien waren, maar in de zomer van 
1997 werd de auto gestolen. Tot op de dag 
van vandaag is hij niet teruggevonden, en 
een van de vele geruchten is dat de auto 
in zee is gegooid om het verzekeringsgeld 
op te strijken. 


/ MARKTWAARDE 

Bijna nog wonderlijker is de geschiede- 
nis van de Show Cars. Daarvan werden 

er zoals gezegd twee gebouwd, en één 
ervan werd voorzien van het originele 
kenteken van de filmauto. Dat exemplaar 
kun je dicht bij huis vinden, namelijk in het 
Louwman Museum in Den Haag. De auto 
staat er al ruim twintig jaar. ‘We lenen hem 
eigenlijk nooit uit’ vertelt directeur Ronald 
Kooyman. ‘Op onze website is het de 
meest gezochte auto en er zijn mensen die 
specifiek voor deze auto naar ons museum 
komen, zoals mensen voor De Nachtwacht 
naar het Rijksmuseum gaan” Dat maakt 


ons ritje nog wat specialer. De vorige die 
achter het stuur zat? Voormalig Top Gear 
presentator Richard Hammond 

En zoals je aan het Rijksmuseum niet 
vraagt wat De Nachtwacht waard is, vraag 
je aan het Louwman Museum niet wat deze 
Aston Martin waard is. ‘We praten nooit 
over waardes, voegt Ronald Kooyman er 
uit zichzelf aan toe. Dat kan met deze auto 
ook niet, want de waarde is nauwelijks in 
te schatten. Dit specifieke exemplaar werd 
natuurlijk ooit door het museum gekocht 
voor een bedrag dat Kooyman dus niet 
noemt, maar in het verleden werd hij ook 
eens verkocht. Aston Martin verkocht de 
twee Show Cars in 1969 aan een liefheb- 
ber voor 1.500 pond — dat is 750 pond 

per stuk. Nog in datzelfde jaar ruilde hij 
het exemplaar dat nu in Den Haag staat 
tegen een Ferrari 250 GTO. Die Ferrari is 
de duurste auto ter wereld en vorig jaar 
werd nog een exemplaar geveild voor ruim 
38 miljoen dollar. Het is dus veilig om te 
zeggen dat de waarde van een Bond-DB5 
ergens tussen de 1.500 pond en 38 mil- 
joen dollar ligt, maar veel preciezer kun 

je er niet over zijn. Het aanbod is namelijk 
zo gering dat er niet zoiets als een ‘markt- 
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POLITIEAGENT VS. 
GEHEIM AGENT 


» Geen agent In de wereld rijdt in real life 
een Aston Martin, want zo’n sportwagen is 
veel te opvallend. Of niet? De Nederlandse 
politie reed vanaf 1962 ruim dertig jaar 
met Porsches. Kan zo’n popo-Porsche de 
DBS de baas? 

In 1962 schafte de Rijkspolitie de eerste 
Porsche aan, een 356. Zo'n politie-356 
kun je zien in het Louwman Museum, het 
museum waar ook de DBS staat. Een 
paar jaar later werd het tijd voor het echte 
werk, want toen stapte de politie over 

op de 91, de opvolger van de 356. Later 
werd nog wat geprobeerd met minder 
kostbare modellen als de 912 en 924, 

maar toch denkt iedereen bij een politie- 
Porsche als eerste aan de 91. Porsche- 
dealer Mark Wegh heeft zo'n politie-911 
(meerdere zelfs, want Wegh is een enorme 
Klassiekerliefhebber). In de zomer van 1977 
nam de politie deze Targa in gebruik. Een 
Targa had altijd de voorkeur, want door 
het open dak konden de agenten 
eenvoudig aanwijzingen geven aan 
automobilisten, In een ‘normale’ 911 
verplaats je je al niet bepaald onopvallend, 
maar in dit exemplaar in politiekleuren is 
dat nog een graadje erger. De Porsche valt 
door de opvallende kleurencombinatie 

en z'n blauwe zwaailicht zó op, dat veel 
passanten de DB5 — de beroemdste auto 
ter wereld — niet eens zouden opmerken. 
Daarmee hebben we direct een antwoord 
op de vraag of een DBS te opvallend is 
voor een geheim agent; als je op de juiste 
plek rijdt, ziet niemand je gaan, Precies zo 
onopvallend als het hoort. 








waarde' bestaat; daarvoor komen ze sim. 
pelweg niet vaak genoeg op de markt. 
/ SCHIETSTOEL 
Tijd om op pad te gaan. Het is niet de 
eerste keer dat ik met een DBS rijd, maar 
dit exemplaar van James Bond is onver- 
gelijkbaar. Hier heeft Sean Connery nog 
in gereden, maar de auto is inmiddels zo 
bijzonder dat zelfs James Bond er niet 
meer in mag rijden. Voor de opnamen van 
de vorige film, Skyfall, werd een ander 
exemplaar gebruikt. Als je er gewoon 
mee rijdt, merk je er niets aan. De enige 
aanpassing die je echt merkt, is het knopje 
van de (niet-werkende) schietstoel. Dat zit 
onder een klepje op de versnellingspook, 
en dat klepje is zo fragiel dat je enigszins 
voorzichtig moet zijn met schakelen. 
Verder kun je er tamelijk onopvallend 
ondrijden. Tótje de g 
gadgets gebruikt, natuurlijk. Als ik heen 
en weer rijd in een rustig Haa: 


installeerde 


laantje 
omdat de fotograaf dat vraagt, kan ik het 
niet laten om dat een paar keer te doen 
Met een eenvoudige druk op de knop 
komt het kogelvrije schot uit het koffer 
deksel omhoog. Het wisselen tussen een 


Wheels 


ASTON MARTIN DB5 


Bijzonder: een museumstuk 
dat even voor ons naar buiten 
wordt gebracht. 


van de drie aanwezige kentekenplaten 
gaat eveneens kinderlijk eenvoudig. Het 
resultaat? Fietsers die het zien gebeuren 
vallen bijna van hun fiets, de DB5 opge. 
wonden nawijzend. 

Hoewel veel van de gadgets werken, 

zijn er ook een paar die dat niet doen. 

Het navigatiesysteem bestaat uit een 
getekend stukje kaart met een lampje 
erachter. De schietstoel werkte in de 
film écht, maar wel eenmalig en met een 
ultralichte stuntvrouw erop. Pas bij het 
zien van de schietstoel stamelt Bond in 
Goldfinger dat Q een grap moet maken. 
Major Boothroyd geeft daarop onver- 
stoorbaar antwoord: / never joke about 
my work, 007 

In de nieuwste film mag James Bond dan 
in een Aston Martin DB10 rijden, voor o 

is er maar één echte Bond-auto: de DBS. 
Hoewel Aston Martin de producenten 
eerst geen DB5 wilde uitlenen en de auto 
in Goldfinger en Thunderball bij elkaar 
opgeteld niet meer dan dertien minuten 
te zien was, werd het toch de beroemdste 
auto ter wereld. En terecht, want hoe fraai 
we Bond's nieuwe speeltje ook vinden: 
hier kan geen DB10 aan tippen. 2 


DE AUTO'S IN SPECTRE 


» Hoewel iedereen bij James Bond aan de 
Aston Martin DB5 denkt, rijdt hij in Spectre 
een andere auto. Ook niet mis, overigens. De 
auto waarin bad guy Hinx rijdt, mag er trou- 
wens ook zijn. Allebei rijden ze namelijk in 
een auto die speciaal voor hen ontworpen is. 
den 
rdt door Aston Martin gebouwd in een 
oplage van slechts tien exemplaren, stuk 
or stuk bestemd v 
ectre, De auto is, anders dan d 
moeden, niet gebaseerd op de DBE 
onderhuids is dit een V8 Vantage. In dat 
model levert de 4,7 iter VB een gezonde 
436 pk. Of de Britten daar voor 007 nog 
een schepje bovenop hebben gedaan, 
s niet bekend 
Bond's tegenstander in Spectre, Hinx, rijdt 
in een auto die ook niet erg alledaags 
namelijk de Jaguar C-X75. Jaguar toonde dat 
model vijf jaar geleden, om te vieren dat het 
merk 75 jaar bestond. De bedoeling was dat 
de auto daadwerkelijk in productie zou gaan, 
met vier elektromotoren en een gasturbine. 
Dat ging niet door, maar nu heeft het merk 
een paar rijdende exemplaren 


rde opnames 


Range R 
r Defender te zien, uiteraard 
scène. 





dig, nu doodge: 
yto. 
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Droom je ervan à la Sherlock Holmes 
duistere mysteries op te loss 





n? Smul je 
van de wijze waarop James Bond met de 
gaafste gadgets en de mooiste vrouwen 
altijd weer de boef weet te verslaan? Zit je 
in de zomer voor de buis gekluisterd als 
de KRO de zoveelste Midsomer Murders 
uitzendt, of ben je dan juist in Denemarken 
om daar in een wollen trui iedere scène 
van The Killing na te bootsen? Wellicht 

is het detectivebestaan dan iets voor 

jou. Wellicht, want een detective word 

je niet zomaar. Nieuwsgierigheid alleen 
maakt je nog geen detective. Stiekem 
opnames maken met je telefoon ook niet 
en een pennetje met een ingebouwde 





microfoon, geïmporteerd uit een louche 





elektronicazaak in Singapore, al helemaal 
niet. Denk je net als 007 kans te maken 

op razendsnelle auto-achtervolgingen 

met een lekker wijf naast je op de 
passagiersstoel, dan heb je het helemaal 
mis. Het rechercheursbestaan vereist 

veel meer dan dat 

Vraag maar aan John Vullers (53). Na 32 
jaar bij de politie maakt hij in mei 2014 

de overstap naar Recherchebureau Ben 
Zuidema en een begin aan een nieuwe 
loopbaan als privédetective, onder leiding 
van de grote meester zelf, Ben Zuidema, de 
007 van de Lage Landen. Maar zelfs met 
bijna een kwarteeuw aan politie-ervaring 
op zak vraagt het detectivebestaan om een 
bepaalde omschakeling. De belangrijkste 
benodigdheden zetten we op een rij 


/ FLEXIBILITEIT 

De passie om mysteries op te lossen komt 
vooral uit het hart. Nieuwsgierigheid alleen 
is daarbij niet genoeg: stressbestendigheid 
is veel belangrijker. Niet alleen in het veld 
maar ook op kantoor waar je, hoe je het ook 


EEEN 


PRIVEDETECTIVE 


“ 


wendt of keert, het grootste gedeelte van 
je werktijd zult doorbrengen. Je bureau zal 
bedekt zijn met stapels blauwe dossiers, 
je kast vol met tapes en ander gevoelig 
opnameapparatuur, je kluis gevuld met 
belangrijk bewijsmateriaal. Een netjes 
geordend kantoor stelt jou als detective 
gemakkelijker in staat te switchen van 


de ene naar de andere zaak, iets wat van 





grote waarde kan zijn als je zo'n vijftig 
zaken tegelijk hebt lopen, variërend van 
bedrijfsspionage, fraude en diefstal tot 
overspel, onrechtmatig ziekteverzuim en 
het opsporen van vermiste personen. Wie 
denkt alleen maar spannende moordzaken 
op te lossen komt dus bedrogen uit. Houd 
bovendien in gedachten dat je op elk 
moment voor een zaak op pad moet, en 
dat er zaken zijn waarvoor je alleen al naar 
Dubai, Londen, Frankfurt, Hamburg en 
Brussel moet afreizen. Zorg altijd 

voor genoeg benzine in die peperdure 
Audi of privéjet van je 

Enige flexibiliteit is dus belangrijk: niet 
alleen in zaken onderling, maar ook tussen 
zaken door. Houd er rekening mee dat 

je geen vast inkomen hebt, dat loopt en 
verschilt immers per zaak. Een kunstroof 
verdient bijvoorbeeld meer dan een 
zedenzaak, puur omdat er bij kunst een 
veel groter belang qua vergoeding is. Dit 
betekent natuurlijk niet dat een zedenzaak 
onbelangrijk is en nooit moet worden 
aangenomen, maar realiseer je dat het qua 
financiën niet tot je core business behoort 


/ STERKE MAAG 

Heb je je eigen zaakjes op orde, dan kun 
je met de echte zaken van een detective 
aan de slag. De stress zal gedurende een 
zaak verergeren, al varieert dat per case 
die je in handen hebt. De een zal je met 


ed Nieuwsgierigheid alleen 
maakt je nog geên detective, 
stiekem opnämes maken met 


je telefoon ook niet gg 


erchebureau Ben Zuidema legt het je uit. Lees, huiver en beland 
f Vd geld insMarseille of in de privécollectie van Jozef Stalin 

















een simpele oproep op internet oplossen 
(‘Weet u waar deze auto is?'), de ander 
vraagt om een gecompliceerdere aanpak, 
soms tot een undercoveroperatie aan 

toe. Bepaalde onderwerpen vereisen ook 
een sterke maag, iets wat Vullers vooral 
nodig heeft bij zedenzaken in zijn geliefde 
Limburg. ‘Met name de Valkenburgse 
zedenzaak, dat was iets wat mij recht in 
het hart raakte. Dan moet je wel in staat 
zijn die gevoelens op kantoor achter te 
laten zodra je naar huis gaat en met je 
vrouw op de bank een filmpje gaat kijken 
Sommige zaken vereisen bovendien 

een olifantenhuid, met name de 
undercoveroperaties. Kijk niet verbaasd 
op als je een dreigement naar je hoofd 
geslingerd krijgt zodra je de dader op 
heterdaad dreigt te betrappen — niet 
alleen aan jouw adres, maar ook aan dat 
van je vrouw en kinderen. Dreigementen 
als ‘Pas op dat je zoontje niet van zijn 
fiets valt, eentje die Ben Zuidema met 
regelmaat om zijn oren heeft gekregen. 
Plan iedere vervolgstap zorgvuldig 

om dergelijk gevaar te voorkomen, 

en anticipeer er direct op als het toch 
gebeurt. Een foutloze vermomming is 
daarbij van levensbelang, maar daar- 
over later meer 


/ ‘VULLERS, JOHN VULLERS’ 

Oké, je persoonlijke eigenschappen 
maken je uitermate geschikt voor het 
detectivebestaan, maar zoals gezegd: 
een rechercheur word je niet zomaar. 
Eenmaal aan het werk moet je je als 
rechercheur kunnen identificeren middels 
een legitimatiebewijs, of je nou à la 
James Bond een smoking draagt en in 
een peperdure Aston Martin rijdt of niet. 
Zo'n identificatie kan je pas aanvragen na 
het afronden van een zogeheten NOB- 
opleiding tot particulier rechercheur. 

Die duurt pak ‘m beet een halfjaar en 
eindigt met een tweetal examens: eentje 
over juridische kaders en algemene 
kennis, de ander over theoretische 
vraagstukken zoals ‘Wanneer mag je een 
baken onder iemands auto plaatsen?” 




















Neem alle kennis als een spons in je op; 
je zult het straks hard nodig hebben, 

Slaag je voor de examens, dan mag je bij 
de politie een vergunning tot Particulier 
Onderzoeker aanvragen en mag je spoedig 
als detective aan de slag bij een door het 
Ministerie van Veiligheid en Justitie erkend 
recherchebureau. 


/ WERKEN IN TEAMVERBAND 

Met een vergunning op zak kun je officieel 
aan het werk als detective, maar denk niet 
dat je alles in je eentje aankunt. Hoe slim 
je ook bent, je beschikt nooit over alle 
nodige kennis. Je zult een collega nodig 
hebben uit het bedrijfsleven, eentje die 
goed is met cijfers, of een jonge knaap die 
verstand heeft van computers - denk maar 
aan Mission: Impossible's Ethan Hunt, die 
is net zo goed van zijn team afhankelijk 
Bind deze mensen aan jouw bureau, want 
hoe meer zielen met een verschillende 
achtergrond, des te meer doorbraken. 
Diversiteit zorgt immers voor andere visies 
op een bepaalde zaak, iets wat van cruciaal 
belang kan zijn. Dat merken de mannen van 
bureau Zuidema ook. Ben, de detective 

in hart en nieren met informanten in het 
criminele circuit, en John, de voormalig 
politieagent en hulpofficier van justitie 
bekend met het administratieve werk, 

de tactieken en technieken — een door 
criminelen gevreesde combinatie 

Werken in teamverband is essentieel 
Schroom dus niet je ego opzij te zetten 
ook al prijkt jouw naam in kapitalen op het 
neonverlichte bord van je detectivebureau 
Sterker nog, juist dan zal je je team nodig 
hebben: ‘frisse’ gezichten die voor jou 
undercover het werk doen als het jouwe 
te vaak wordt herkend 


/ NETWERKEN 

Ook buiten je bureau moet je samenwerken 
met hulptroepen, vooral als het aankomt op 
informatie. Mensen die in ruil voor tipgeld 
bereid zijn de garage met daarin die ene 
gestolen auto aan te wijzen of de geheime 
locatie van een ondergedoken crimineel 
prijs te geven. Heb je als Zuidema een 
achtergrond als autohandelaar, neem de 
contacten uit dat wereldje dan mee naar 

je werk als rechercheur; ze kunnen bij 

elke autodiefstal van pas komen. Zorg ook 
voor connecties bij het publiek: laat je zien 
op televisie en horen op de radio, plaats 
linkjes op Twitter en posts op Facebook 


EMED 


PRIVEDETECTIV 


Een zo groot mogelijk publiek kan je werk 
elk moment makkelijker maken. En dat niet 
alleen: naamsbekendheid zorgt ook voor 
extra klanten, en extra klanten betekent 
meer inkomen. 

Tipgelden en connecties zijn echter 

niet genoeg. Vrienden zijn soms van 
levensbelang, zowel in de boven-als 
onderwereld. 

Leer samenwerken met de politie, want 
agenten zijn degenen met wie je in 

enkele zaken onder één hoedje speelt 
bijvoorbeeld in undercoveroperaties. In de 
onderwereld is het cruciaal om te weten 
wie er aan jouw kant staat. Hulptroepen 
kunnen daarbij van grote waarde zijn; 
vraag maar aan Zuidema, die twee van 

zijn kinderen naar undercoveragenten 
heeft vernoemd. 

De meeste informatie vergaar je echter 

uit de onderwereld zelf; een netwerk 

daar is onmisbaar. Dit is wat Zuidema het 
grijze netwerk’ noemt. Denk hierbij aan 
kunsthelers en -dieven die in ruil voor 

een gunst of tipgeld van dienst kunnen 
zijn. ‘Want als er iets is wat wij hebben 
geleerd, dan is het dat criminelen onder- 
ling elkaar graag een oor aannaaien,’ 
vertelt Vullers. ‘Keep your friends close. 
but your enemies closer. 


/ PLAY BALL 

Een netwerk alleen is niet genoeg. Zodra 
je je een weg in de onderwereld hebt 
gebaand, moet je eenmaal daar ook het 
spelletje leren meespelen. De onderwereld 


is constant in beweging, veroorzaakt 
door een continue machtsstrijd die soms 
Game of Thrones-achtige taferelen kent 
Criminelen proberen elkaar continu 

uitte schakelen, iets waarvoor ze alle 
mogelijke middelen gebruiken. Dus ook 
jij, de detective. Als een louche figuur 
goede wil toont en jou inschakelt om 

een kunstroof op te lossen, sluit dan niet 
uit dat diegene zelf weleens het brein 
achter de roof zou kunnen zijn (zie kader) 
Vooral aan tafel met criminelen moet je 
pokerface in optima forma zijn. Ontfutsel 
zoveel mogelijk informatie, maar hou je 
eigen kaarten vlak tegen de borst. Kennis 
is immers macht 

Nergens is het spelletje zo zenuwslopend 
als in een undercoveroperatie, daar moet 
je vermomming waterdicht zijn. Blijf uiterst 
koel als je met vijf koffers aan vals geld op 
twee gangleden in Marseille afstapt, want 
iedere zichtbare zweetdruppel kan fataal 
zijn (zie kader) 

Wees niet gretig door in opdracht van 
een rechtmatige eigenaar direct negen 
gestolen (en peperdure) schilderijen 

van een crimineel over te nemen; dat 
wekt argwaan, en voor je het weet, is 

je vermomming als sneeuw voor de 

zon verdwenen. Koop liever eerst één 
gestolen schilderij; zo wek je dusdanig 
veel vertrouwen dat je op een later tijdstip 
genadeloos hard kan toeslaan 

Heb geduld en play ball, dan trek je 

op een gegeven moment vanzelf aan 

het langste eind. 2 





VAN JOZEF STALIN 


TOT 118 PICASSO'S 


Ben Zuidema, particulier rechercheur sinds 1965, was het brein achter tal van spectaculaire zaken, vooral op 
het gebied van kunstroof. Een greep uit de opzienbarendste door Zuidema opgeloste kunstroven. 


NOORTMANZAAK 
Februari 1987, Maastricht. Uit een 
plaatselijke galerie worden negen 
schilderijen gestolen, bij elkaar goed 
voor een bedrag van vijf miljoen 
gulden. De eigenaar van de galerie, 
Robert Christiaan Noortman, 
schakelt Zuidema in om de zaak op 
te lossen, maar die merkt al snel dat 
er een luchtje aan zit. Mede dankzij 
zijn netwerk aan kunsthelers en 
-dieven ontdekt hij dat Noortman 
zelf verdachte nummer één is. Hij 
zou eigen handlangers de opdracht 
hebben gegeven acht doeken 

uit de galerie te ‘stelen’ om zo 

het verdwijnen van het negende 
schilderij te verbloemen, een 
schilderij dat Noortman zelf in de fik 
zou hebben gestoken om zodoende 
diens verzekeringspremie op te 
strijken. Bewijs hiervoor blijft echter 
uit, tot de dood van Noortman in 
2007. De acht ‘gestolen’ doeken 
zijn inmiddels terecht; de zaak 
tegen Noortman is in Londen nog 

in volle gang. 


MARIA MET KIND EN JOHANNES 
September 1945, Potsdam. De 
Tweede Wereldoorlog is in het 
voordeel van de geallieerden 
beslist, maar niet voordat de Sovjets 
nog snel een lading schilderijen 

uit kasteel Sanssouci in Potsdam 
meenemen. De verzameling 
belandt in de privécollectie van hun 
grote leider Jozef Stalin. Ruim een 
halve eeuw is de collectie van de 
radar verdwenen, totdat in 2009 
Zuidema's telefoon rinkelt. Een, 
zakenman uit Maastricht claimt 
maar liefst vijftien doeken van 

het kasteel te hebben, gekregen 
van oud-werkgever Gazprom dat 
de helft van zijn openstaande 
rekeningen via kunstwerken 
betaalde. De man wil ze terug 
verkopen aan de beheerder van 
Sanssouci, de Stiftung Preussische 
Schlösser Und Gärten Berlin- 
Brandenburg, Zuidema wil eerst 
vertrouwen kweken en maakt een 
afspraak om een van de stukken 

te zien, en zo staat de rechercheur 
samen met werknemers van de 
Stiftung even later oog in oog 

met Maria met Kind en Johannes, 
inderdaad een van de gestolen 
doeken. Tot een deal leidt het niet, 
de stichting kan zich de vraagprijs 
van drie ton niet veroorloven. 

Vijf jaar later komt er plotseling 
beweging in de zaak via een 
voormalig werknemer van de 
inmiddels overleden zakenman. Hij 
beweert het doek van zijn baas als 
onderpand te hebben overgenomen 
en te weten dat het een gestolen 
doek betreft, Hij wil het zo snel 
mogelijk aan de rechtmatige 
eigenaar verkopen voor het bedrag 
dat hij ooit aan zijn baas had 
geleend, een schamele 15.000 euro. 
Zo geschiedt. De Stiftung betaalt en 
het schilderij belandt in 2014 terug 
in kasteel Sanssouci. Van de overige 
veertien doeken ontbreekt nog 

elk spoor. 


CARCASSONNE 

Februari 1976, Avignon. Leden van 
de Franse ‘bende van Carcassonne’ 
stelen maar liefst 118 Picasso's uit het 
museum van het pauselijk paleis, de 
grootste Picassoroof aller tijden. De 
doeken zijn maandenlang spoorloos, 
totdat Zuidema via contacten in 

zijn grijze netwerk hoort van twee 
Fransen die in dronken toestand aan 
een pokertafel hun mond voorbij 
hebben gepraat. Zuidema weet 

het tweetal te achterhalen en gaat 
erop af, undercover als grote gokker 
uit Amerika, Een paar weken later 
doet het duo hem een voorstel 

de doeken in ruil voor twintig 
miljoen Duitse Mark, ongeveer tien 
miljoen euro. De Franse, Duitse, 
Nederlandse en Belgische politie 
kunnen het bedrag niet ophoesten, 
en dus krijgt Zuidema vijf koffers 
met vals geld, met de vriendelijke 
groeten van de officier van justitie. 
In 1977 vindt de deal in Marseille 
plaats. De twee gangsters worden 
direct na de overdracht opgepakt; 
Zuidema mag als beloning 300.000 
gulden op zijn bankrekening 
bijschrijven. 

















Playboy's 


JAMES BOND QUIZ 


Geheim agenten maken er doorgaans een gewoonte van om 
in het geheim hun werk te doen. Zo niet James Bond. Die trekt bij 
zijn werkzaamheden steevast een miljoenenpubliek en kent voor 
de liefhebber eigenlijk nog nauwelijks geheimen. Of toch wel? 












„AIndefifmsiis 
James Bond 

„grotendeels 
een man zonder 
verleden, 

maar in de boeken (You Only 

Live Twice in het bijzonder) van 

zijn geestelijk vader lan Fleming 

komen we iets meer te weten over 

de jeugdjaren van 007, Welke van 

de volgende beweringen over zijn 

familiegeschiedenis is niet waar? 


a. Zijn vader is een Schot die als 
vertegenwoordiger werkt bij een 
grote wapenfabrikant 

b. Als de kleine James elf jaar oud 
is, komen zijn beide ouders om het 
leven bij een tragisch ongeluk in 
de Alpen 

c‚ James groeit op in het Engelse 
dorp Pett Bottom 

d. Zijn moeder was een 
kettingrokende alcoholiste 





‘De naam is 
Bond. James 
Bond. Maar naar wie 
vernoemde Fleming zijn 
beroemde hoofdpersoon? 


a. Naar de schrijver van een 
boek over vogels spotten 

b. Naar een legendarische 
geheim agent 

c. Naar een goede vriend 
van Fleming 

d. Naar een talentvolle 
Engelse bokser die 
sneuvelde in de Tweede 
Wereldoorlog 
















Roger Moore vertolkte 
James Bond in zeven films. 
En dat terwijl hij leed aan 
hoplofobie. Of in begrijpelijker 
Nederlands: de angst voor... 


a. Explosies 
b. Vrouwen 
c. Vuurwapens 
d. Auto's 








Veel Bond- 
films zijn 
rechtstreeks 
vernoemd naar 
de boeken 

waar zij een verfilming 


+ 


a. Walkman 


b. Mobiele telefoon 


c. Laserstraal 


d. Digitaal horloge 


4| 


Dankzij de vindingrijkheid van Q is Bond zijn tijd steevast ver vooruit. Wat 
in de film nog veel te ver gezocht lijkt — ‘Dat kan nooit!’ — is een paar jaar 
later de normaalste zaak van de wereld. Zo vielen in 1964, bij de première 
van Goldfinger, de monden massaal open bij het zien van een… 










van zijn, maar lang niet 
allemaal. GoldenEye 
dankt zijn naam 
bijvoorbeeld aan het 
luxueuze buitenverblijf 
van lan Fleming op 
Jamaica, dat na zijn 
dood in 1964 verkocht 
werd aan… 


a. Robert Kennedy 
b. Bob Marley 
c. Elvis Presley 
d. Sean Connery 4 





Playboy's 


JAMES BOND QUIZ 





Op de aftiteling 
van For Your 
Eyes Only (1980) 
staat achter de 
naam Caroline 

















Niet voor elke acteur 
is de rol van James 
Bond een droomrol. 
Heel wat grote namen 
sloegen het aanbod in 

het verleden vriendelijk af. Wie van 


Cossey alleen 
‘girl at the pool’. Meer woorden 
worden er aan haar bijdrage 
niet vuilgemaakt. Toch valt 

er heel wat meer over haar 

te vertellen. 

had in de film namelijk een 
wereldprimeur. Welke? 


de onderstaande acteurs kreeg de rol 
nooit aangeboden? 


a. Liam Neeson 
b. Mel Gibson 

c. Clint Eastwood 
d. Hugh Jackman 









a. Ze was de eerste 
transgender in een Bond-film 
b. Ze was de eerste topless 
vrouw in een Bond-film 

c. Ze was de eerste 
gehandicapte vrouw in 

een Bond-film: ze mist haar 
linkerarm 

d. Ze was de eerste vrouw ter 
wereld met siliconenborsten 


De rol van James Bond vertolken is 
uiteraard afzien, maar het heeft ook een 
paar voordelen. In ruil voor zijn goede werk 
kreeg Daniel Craig een offer he couldn't 
refuse. Hij mag de rest van zijn leven, gratis 
en voor niets. 


a. Business class vliegen met Qatar Airways 

b. Gebruik maken van de diensten van een 
exclusief escortbureau 

c. Rijden in een Aston Martin naar keuze 

d. Martini drinken 












. ee ERS 
. : De Walther PPK, het 
Ki dg e handzame vuurwapen 
EE CT Wale waar Bond zich bij voorkeur 
Stuur James Bond op een van bedient, maakte in 
leger schurken af en drie keer het verleden ontelbare 
raden wie er wint? Precies. In slachtoffers, onder wie een 
23filmslegden honderden «@ aantal beroemdheden. Wie 
*_ tegenstanders het loodje . van onderstaande mannen 
maar vrijwel nooit vielerook maareen stierf door een kogel uit een 
spatje bloed op de dader. Eén James Bond Walther PPK? 
maakte het wel erg bont (sorry). In welke . 
film is 007 met 47 dodelijke slachtoffers a. Adolf Hitler 
met afstand het meest dodelijk? B b. John Lennon 
s Nr e. Pim Fortuyn 
a. Octopussy : . d. Tupac 


b. Licence to Kill 





c. Quantum of Solace = 
d. GoldenEye … 














Tot dusver sliep 

James Bond tijdens 

zijn avonturen met 53 

verschillende vrouwen 
uit alle windstreken: Zwitserland, 
Israël, Japan, Zweden, Italië, Nederland 
(Famkel), Amerika, Engeland, China, 
Hongarije, Frankrijk, Marokko, Brazilië... 
In Spectre voegt hij daar met de zeer 
smakelijke Stephanie Sigman nog maar 
eens een nationaliteit aan toe. Uit welk 
land is de nieuwe Bond-girl afkomstig? 







a. Duitsland 
b. Mexico 

c. Australië 

d, Argentinië 





Om de beste te worden (of 
te lijken) moet je leren van 
de besten. Dat deed Sean 
Connery dan ook. Om van zijn James 
Bond in Never Say Never Again een 
geloofwaardige vechtersbaas te maken 
kreeg hij les van niemand minder dan 
Steven Seagal. Toch was hij niet erg 
te spreken over zijn privéleraar. 
Waarom niet? 


a. Seagal brak tijdens een training per 
ongeluk Connery's pols 

b. Seagal versierde tijdens de opnames 
de toenmalige vriendin van Connery 

c. Seagal's barbaarse trainingssessies 
begonnen om zes uur 's morgens 
en geen minuut later 

d. Seagal was meer bezig met zijn haar 
dan met zijn leerling 








Playboy's 


JAMES BOND QUIZ 


GL 8 


Bij een Bond-film hoort een theme song en dit jaar is het de wat aanstellerige gladjanus 
Sam Smith die daar voor tekent. Wat je er als artiest ook van maakt, als de eer je te beurt 
valt, ben je vrijwel zeker van een wereldhit. Toch slaagde in het verleden slechts één Bond- 
song erin om de eerste plek te veroveren in de Amerikaanse Billboard Top 100. Welke? 


Y 





a. Skyfall — Adele 
b. Die Another Day — Madonna 

c. Live and Let Die — Paul McCartney/Wings 
d. A View to A Kill — Duran Duran 





Spectre, de op wereldmacht beluste 
duistere organisatie waar Bond het 
al sinds de film Dr. No (1962) mee 
aan de stok heeft, staat voor Special 
Executive for Counter-intelligence, 
Terrorism, Revenge and Extortion. 
Dat hoef je een beetje Bond-fan niet 
uit te leggen. Maar welke überschurk 
stond er ook alweer aan het hoofd 
van Spectre? 


a. Ernst Stavro Blofeld 

b. Le Chiffre 

c. Francisco Scaramanga 
d. Auric Goldfinger 


















In de wereld van James Bond, 
en in zijn bed, duiken regelmatig 

de meest bloedmooie dames op met 
de meest krankzinnige namen. Wie 
van onderstaande vamps is geen 
Bond-personage? 


a. Pussy Galore 
b. Chew Mee 

c. Ivana Humpalot 
d. Honey Ryder 










Benieuwd 
naar de antwoorden? 
Ga dan snel naar 
playboy.nl/bondquiz 
om erachter te komen 
hoe 007 jij bent. 








TEKST MARJOLIJN RUYGROK 


Social 


INSTAGRAM 


BRITTANY 


Brittany Brousseau sierde in mei dit jaar met haar prachtige 
verschijning de cover van de Amerikaanse Playboy. Hoe haar dagelijks 
leven eruiziet, zie je in een greep uit haar sexy Instagram-foto’s. 









Met naar witte bikini, hoge hakken en slanke taille lokt 
niet anders dan de brunette iedereen met gemak naar het bubbelbad 
wereld willen 
Brittany dan ook maar wat graag. 


” 


een potje basketbal met een 
lucky bastard. 








Maarrr... er mag op z'n tijd 
gesnackt worden. 
tie meer of minder 








Paige voor de 

toegegeven: wij 
hele dag in de spiegel t 
maken als we ef 






it. die zwoele 





® eabrittbrousseau 


92 


Column 


R 





nlangs was ik bij een concert van Melissa 
Etheridge, samen met 1.999 lesbiennes. De sfeer 
onder het publiek was ruim voor aanvang al uit- 
stekend, tegen het uitzinnige aan — wat Jezus 
betekent voor christenen, betekent Melissa 
Etheridge voor lesbiennes. Bij de garderobe kwam ik vriendin J. 
tegen, die door de opwinding zelfs al op de grens van hysterie 
verkeerde, en dan was het nog 
niet eens kwart over acht. In 
de taxonomische indeling van 
lesbiennes valt J. onder de soort 
“lipsticklesbienne’ — altijd kittig 
gekleed en perfect in de make- 
up, al was het die avond allemaal 
wat uitgeveegd. 
Na afloop trof ik haar aan de bar 
van mijn stamcafé, want behalve 
van lippenstift houdt J. ook van 
bier. En van kwebbelen. Nadat 
ze me een kwartier had doorgezaagd over de waarde van Melissa 
Etheridge voor het universum in het algemeen en zichzelf in het 
bijzonder, vertelde ze dat lesbisch zijn ook niet alles is. ‘Eerst 
anderhalf uur over je gevoelens praten voordat er gesekst kan 
worden,’ zei ze, ‘dat schiet toch niet op?’ Ze begon harder te 
praten. 'Ik wil meteen aan de slag! Niks voorspel! Ik ben altijd 
ready for action!’ 
Drie mannen in een groepje naast ons draaiden hun hoofd naar 
haar toe. ‘Eh, je trekt nogal de aandacht van die mannen daar,’ 
zei ik. ‘Misschien moet je iets zachter pra-’ 
“Dat komt dan goed uit," zei ze. ‘Want ik heb besloten dat ik 
hetero wil worden” 
Nu keek ook de barman onze kant uit. Ik maakte van de gele- 
genheid gebruik om twee Witte Trappist te bestellen. ‘Hetero 
worden, dat gaat niet zomaar,’ richtte ik me weer tot J. “Wij 
hebben onze eigen regels. Wij doen heterodingen, dingen die 
jullie niet begrijpen. Elke avond televisiekijken. Zondagmiddag 
bij een ander heterostel op bezoek gaan. Wc-borstels vergelij- 
ken bij Ikea, gewoon uit verveling. Veel koolhydraten eten en 
weinig groenten.’ 
‘Ik kan het toch leren?’, zei J. ‘Hoe moeilijk kan het zijn? 
Ik ben niet bang voor een pik. 


het toch 
Hoe moeilij 
Ik b 
een 


© ietero worden, ik kan 


ijk kan het zijn? 
en niet bang voor 


BERT VAN EIJDEN 


WC-BORSTELS 
VERGELIJKEN 


Voor het eerst die avond was het even stil tussen ons. ‘Ik ben niet 
bang voor een pik. Dat is een prima titel voor mijn tweede roman,’ 
zei ik toen ik mijn adem weer terug had. Ik leunde wat achterover 
en keek in de lamp boven de bar. Het is tijd om te stoppen met 
dat geschrijf over depressieve toestanden, dacht ik — erotische 
romans, dat is wat tegenwoordig verkoopt. Move over, Vijfig tin- 
ten grijs, hier is Ik ben niet bang voor een pik. Maak ik er meteen 
een trilogie van, dan zetje 

al gauw drie keer zoveel om, 
Deel twee: Ik ben niet bang 
voor een kut. Deel drie: Ik 
ben niet bang voor Zwarte 
Piet — een beetje maatschap- 
pijkritiek kan geen kwaad. 
Word ik eindelijk eens uitge- 
nodigd door Pauw. 

De barman zette twee Witte 
Trappist neer. ‘Wat denk jij 
dat ik 

met mijn tweede roman moet doen?’, vroeg ik aan J. ‘Weer iets 
autobiografisch, of zal ik een compleet verhaal uit mijn duim, 

eh, zuigen?’ 

‘Ik heb geoefend met een washandje ertussen,’ antwoordde ze. 
‘Wat?’ 

Ja, toen ik zestien was heb ik wat geëxperimenteerd met een 
jongen. We lagen naakt tegen elkaar aan met een washandje 
ertussen.” 

Ik begon me net afte vragen of ik een kans zou maken, desnoods 
met een hele handdoek ertussen, toen J. zei: ‘Ik ben gewoon klaar 
met die lesbische scene hier in de stad. Ze zijn allemaal narcis- 
tisch en aan de drank” Ze keek me aan. ‘Dus met jou zou ik ook 
weinig opschieten” De barman zette Shot Down in Flames van 
AC/DC op. Daar ga ik de volgende keer dan maar naartoe. 2 


leren? zei J.. 


pikee 


Robert van Eijden (1971) is freelance tekstschrijver 
en parttime levensgenieter. Voor Playboy zet 

hij maandelijks zijn belevenissen als man in een 
vrouwenmaatschappij op papier. Afgelopen april 
verscheen zijn debuutroman Boek (256 blz). 


ILLUSTRATIE TELMO MIEL 
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Y PLAYBOY 


EXTRA 


BN'ERS CELEBRITIES PLAYMATES CYBERGIRLS STUDENTEN BLOOTGEVEN SPECIALS 





== 
Le hd 

Internationale Celebrities en Playmates Meer dan 150.000 foto's en video's 

Geniet van de mooiste vrouwen op aarde. Alleen bij Playboy EXTRA vind je alle 

Internationale Celebrities, Playmates, Bekende Playboy- fotografie en video's in een helder >] 
E _Nederlanders, Blootgeefsters en Studenten. We overzicht. En uiteraard is alle nieuwe content in 

hebben ze allemaal voor jou op een plek verzameld. HD-resolutie te bekijken. 

Continu vernieuwd Overal te bekijken 

Omdat Playboy-fotografen overal ter wereld Uiteraard bezoek je Playboy niet alleen vanaf je 


Lm) fotograferen, updaten we continu de inhoud van computer, dus is de Playboy EXTRA-website ook _Î 1 

n Playboy EXTRA. Hierdoor te bekijken op je 0 
blijven we je verrassen met mobiel of tablet. 

hoge kwaliteit fotografie en Zo heb je Playboy 
videoproducties. Y BN'ERS altijd bij de hand. 


El 






vis 


ad 
Y BN'ERS 


GA SNEL NAAR | 
PLAYBOYEXTRA.NL 

















PLAYBOY’S 


STIJLGIDS 


voor de 














HOW TO BE A PLAYBOY —————— 
Stijl- en spelregels voor de gentleman 


mij 


Wat de man van een jongen onderscheidt 
Elegant de rekening aannemen 
Zo ben je altijd stipt op tijd 
Drank serveren met een trolley 


Het kiezen van de juiste massage 





ILLUSTRATIES TIM MÖLLER-KAYA 
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WAARAAN HERKEN JE 


EEN GOEDE DONERZAAK 


een grote liefde 
voor döner 


2 


het menu s 
toko maakt van alle 
maar is nerge 








anneer we praten over döner 

hebben we het niet bepaald over 

haute cuisine. Nee, we hebben 

het over grote honger, meestal 
ergens laat op de avond. Een typische döner- 
zaak heeft tl-buizen aan het plafond, plastic 
tuinmeubilair en een televisie die dag en nacht 
afgestemd staat op onbeduidende sportwed- 
strijden. Döner halen doen we dan ook niet 
voor de gezellige sfeer, maar voor het eten, 
Veel eten. Goed en lekker gekruid vlees, vers 
brood, ten minste twee soorten sauzen waar- 
van er een altijd te veel knoflook bevat, De 
bestelling luidt dan ook: ‘Alles erop en eraan, 
graag! Bij een goede dönerzaak is ‘alles’ dan 
ook goed in balans: de juiste hoeveelheid 
vlees, salade, saus en niet te vergeten: sambal 
Dit alles spoelen we weg met een ijskoud 
biertje, bij voorkeur uit blik 


PLAYBOY'S FAVORIETEN: 

« Restaurant Oké, Dappermarkt, Amsterdam 
« Hasret, Grote Markt, Groningen 

« Pasam, Varkensstraat, Arnhem 








DE WIJNGHECK 


Cabernet Sauvignon uit Duitsland? Jazeker. Steeds vaker houden ook Duitse wijnmakers zich bezig 
met het verbouwen en gebruiken van deze lastige druif voor hun wijnen 


WAT ZIT ER IN HET GLAS? 
Een Duitse cabernet sauvignon. Cabernet is een druif die het 
graag warm heeft, maar door klimaatverandering is de grens 
vanaf waar-ie geteeld kan worden de afgelopen veertig jaar 
zo'n 800 kilometer noordelijker komen te liggen. Ook Duitsland 
verbouwt nu het grootste druivenras van de Bordeaux. 


EN HOE SMAAKT-IE? 

Het hangt sterk af van de leeftijd. Is de wijn nog niet zo oud, dan 
heeft hij vaak een wat ruwere smaak met veel tannine, maar 
naarmate hij volwassen wordt en een tijdje op houten vaten heeft 
gelegen, wordt hij steeds zachter en eleganter. Met name bessen 
zijn vaak terug te vinden in een Cabernet 





GEBRUDER ANDRES, 
MERLOT & CABERNET 
SAUVIGNON TROCKEN, 2011 











WEINGUT WEGNER, 
MACHWERK-CABERNET- 
SAUVIGNON, 2006 











ERICH STACHEL, 
CABERNET-SAUVIGNON 
TROCKEN, 2012 











Een combinatie van de druiven merlot en cabernet sauvignon is in Duitsland 
geen alledaagse combinatie. De gebroeders Andres hebben hiermee een 
originele wijn gemaakt, waarin zelfs koffiearoma's te ontdekken zijn 

Een zuivere, uitgesproken topwijn 

Deze wijn is in ao14 door ProWein in Düsseldorf uitgeroepen tot de beste Duitse 
wijn van het jaar. Hij heeft duidelijk herkenbare aroma's van zwarte bes en cassis. 
Voor de wijn gebotteld wordt, igt hij maar liefst drie jaar op eikenhouten vaten. 
Dit fruitige type smaakt erg lekker bij rood vlees. 


Een heerlijke wijn met aroma's van cassis en bramen. Je proeft duidelijk 
smaken als drop en pure chocolade. Ook bevat-ie voldoende tannines om lang 
te liggen. Hij kan dus nog veel ouder worden! Deze wijn paart goed met de 
mediterraanse keuken 
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BETAAL JIJ 
OF BETAAL IK? 


Vroeger was het gebruikelijk dat een man na een date de 
rekening betaalde, maar tegenwoordig zijn er verschillende 
scenario's denkbaar. Wat doe je precies wanneer? 


KLASSIEK: JIJ BETAALT ALLES 
Ben je iemand die regelmatig je portemonnee 
vergeet, let dan even goed op voor de eerste date 
Etiquette-expert Lis Droste legt uit: ‘De meeste 
vrouwen verwachten dat een man hen mee uit 
vraagt, omdat ze dat een romantisch idee vinden.” 
Sociologe Eva Illouz voegt hier aan toe: ‘Vrouwen 
vinden vrijgevigheid sexy. Betaal je dus de rekening 
aan het eind van een diner, dan is de kans op een 
afscheidskus een stukje groter’ Ben je al een 
stel? Dan betaal jij als je aanzienlijk meer verdient 
dan je partner. 


EUTRAAL: JULLIE SPLITTEN 
DE REKENING 
Als de dame voorstelt om de rekening te delen, dan 
kun je hierin meegaan. Deel de rekening dan wel 
altijd 50/50 en bereken niet tot op de laatste cent 
wie wat heeft gehad. Een rekening gescheiden 
betalen is iets typisch Hollands, in andere landen 
zoals Spanje, Italië of Azië zal dit tot onbegrip leiden 
Als je de rekening wil delen, is het ook mogelijk om 
voor te stellen deze keer te betalen en dat de dame 
de eerstvolgende keer betaalt. 





ZELDEN: JE BETAALT NIETS 
Lekker gaan zitten en kreeft bestellen om vervolgens 
terloops op een tandenstoker te kauwen en naar de 
dame te wijzen wanneer de rekening wordt gebracht 
hoeft geen fantasie te zijn. Deze zeldzame situatie 
doet zich echter alleen voor in een van de volgende 
gevallen: 1) Zij stelt het voor en verdient beduidend 
meer dan jij. 2) Wanneer ze je bedankt voor een 
gunst die je haar verleent hebt. 3) Als het etentje 
ter gelegenheid van jouw verjaardag is. 4) Als het 
haar beurt is om te betalen. Kijk alleen niet vreemd 
op als zij zes gangen en peperdure champagne 
bestelt als het weer jouw beurt is om je 
portemonnee te trekken. 


OVER CARNAVAL 





Het woord is afkomstig uit het 
Latijn en betekent ‘vaarwel vlees’, wat slaat op 
de vastenperiode die volgt op het vierdaags 
feest. De Duitse carnavalsband Dâ Radschläger 
is volgens het 
wereldrecordhouder met het langste 
carnavalsoptreden. In speelden zij in Düsseldorf 
ongeveer 33 uur achterelkaar. In Nederland wordt 
er per jaar ongeveer 150 miljoen euro uitgegeven aan 
in Duitsland is dit bijna 
1 miljard euro. De dansmariekes in carnavalsoptochten 
waren vroeger mannen, de nazi's associeerden dit 
met homoseksualiteit en vervingen de mannen door 
vrouwen. Vanwege de werd er in 1991 
in Duítsland geen carnaval gevierd. In plaats daarvan 
werd Halloween geïntroduceerd. 
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Klopt het eigenlijk dat. 
> s FR N ) 
PAUS FRANCISCUS 
a Nl 7 
ALS UITSMIJTER 
UE An EET 
GEWERKT HEEFT? 
ok een paus wordt niet met de tiara op het hoofd 
geboren, en om zijn leven als burger te financieren 
werkte hij als student — toen nog onder de naam 
Jorge Mario Bergoglio — in het nachtleven van Buenos 
Aires. In december 2013 meldde de Vaticaanse krant 
L'Osservatore Romano dat de Heilige Vader als 
uitsmijter in een bar werkte. Franciscus zelf 
zegt nog altijd van zijn bijbaan te profiteren; 
het gevoel dat hij ontwikkeld heeft om 
dronken herrieschoppers in de frisse 


lucht te parkeren helpt hem nu om 
afvalligen terug in de kerk te halen 











„ 





Na zijn afstuderen werkte hij nog een 
aantal jaar als chemicus voor hij in 1958 
toetrad tot de jezuïetenorde. Halleluja, 
wats deze man veelzijdig 





HOOFD 
ZAKEN 


Of je voor dit kapsel 
gekozen hebt of niet, 
zelfs een kaal hoofd moet 
verzorgd worden 

De belangrijkste tips voor 
een Bruce Willis-look. 


SCHEREN 

Verdwaalde stoppels misstaan 
niet alleen op het gezicht, maar 
ook op het hoofd. Ook hier 
geldt: insmeren met voldoende 
scheerschuim en het mes erover 
Vervolgens met een koude 
douche afspoelen, afdrogen en 
hydraterende crème smeren 


VERZORGING 
No hair, no care gaat helaas 

niet op. Kale koppies zijn 

bijzonder gevoelig. Bij irritatie 
is het dan ook verstandig 
om het hoofd te wassen 
met een milde shampoo 

zonder parfum, kleurstoffen 
of conserveringsmiddel. 








BESCHERMING 
Naast hoeden en petten is, 
zonnebrandcrème de beste 
vriend van een kalende man. Van 
blaren en schilfers wordt niemand 
blij. En om te voorkomen dat je 
eruit gaat zien als een glimmende 
bowlingbal reinig je je kale knar 
met een milde wasgel. 





DESIGN KLASSIEKER 








Arys 
4 
4 4 





ROLL 


Lange tijd werden trolleys gezien als oubollig. 
Tegenwoordig kunnen ze weer stijlvol worden voortgeduwd. 


n de jaren '50, 
toen roken en 
drinken nog 
sociaal geaccep- 
teerd werd, was 
een goedgevulde trolley in 
elke huiskamer te vinden 
Omgeven door een blauwe 
mist ging men op de bank 
zitten en deed zich tegoed 
aan de guilty pleasures op 
de trolley. Niet veel later 
moest dit ritueel plaatsma- 
ken voor clubs en barretjes. 
Nu is de trolley weer terug 
van weggeweest. De mooi- 
ste exemplaren op een rij 








1950 
“Matégot Trolley” 
Mathieu Matégot 
voor Gubi 
€720 
1936 2012 
“gar” Alvar Aalto “Chariot by 
voor Artek Casamania” 
€1.go0 GamFratesi 
€1200 





E) 





Welke bril moet 
jek 


jouw g 





HOEKIGE GEZICHTSVORM 
Op smalle, hoekige gezichten staan 
brillen met ovale of ronde frames 
bijzonder goed. Ze brengen de 
gelaatstrekken in evenwicht, maar 
zorgen er ook voor dat de kaaklijn 
geen scherpte verliest 





OVALE GEZICHTSVORM 
Smal montuur? Rond montuur? 
Vierkant montuur? Het maakt 


niet uit, mannen met een ovale 
gezichtsvorm kunnen bijna elk type 
bril hebben. 





RONDE GEZICHTSVORM 
Mannen met bredere gezichten 
kunnen het beste voor een 
vierkante bril gaan. Dit montuur 
laat de wangen smaller lijken. Een 
donker frame doet het extra goed, 
dit geeft het ronde gezicht een 
duidelijke lijn 
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(leeftijd is slechts een getal) 








DINGEN 


DIE MANNEN 
VAN JONGENS 
ONDERSCHEIDEN 














OF NOOIT 


Waarom je je grootste dromen maar beter zo snel mogelijk in de praktijk kunt brengen en je heel vaak 
bedrogen uitkomt. Schrijver Alexander Neumann-Delbarre legt uit waarom. 


romen zijn net blikken maïs: ze zijn voorzien van een 
houdbaarheidsdatum. Wordt deze datum overschre- 
den, dan kunnen we niet anders doen dan ze weg- 
gooien. Toen ik achttien was, droomde ik ervan om 
met mijn band op tournee te gaan. Uitstapjes maken 
met een busje, optredens in clubs die roken naar drank, sex en rock- 
‘n-roll. Maar in plaats van het zelf schrijven van nummers, kocht ik 
nieuwe platen, in plaats van het organiseren van optredens, stond 
ik zelf te feesten en in plaats van op tournee ging ik op vakantie. 
Ik was te lui en moedeloos. Op 28-jarige leeftijd kwam ik bij toeval 
weer in een band. Een band met een geplande tour, met optredens 
en goede nummers. Mijn droom leek eindelijk in vervulling te gaan. 
De werkelijkheid leek echter in niks op mijn droom: het busje was 
een bestelwagen en in plaats van de gedroomde geuren van sex en 
rock-'n-roll, roken de clubs vooral naar vermoeidheid en hoofdpijn. 


99 


ledereen kent dit soort verhalen: je bent hopeloos verliefd op een 
vrouw maar je onderneemt geen actie. Als je er twee jaar later achter 
komt dat het al die tijd wederzijds was, ben je niet meer geïnteres- 
seerd. Je droomt al je hele werkende leven van een wereldreis, maar 
zodra je eindelijk met pensioen bent, wil je niks liever dan uitrusten in 
je eigen achtertuin. En ga zo nog maar even door. Waarom vinden we 
dit soort verhalen toch altijd zo tragisch? 

Omdat we denken dat het vervullen van onze dromen een goed van 
een minder goed leven onderscheidt. Grote dromen zijn vluchtig; 

je moet ze op tijd uitvoeren, anders waaien ze over. We hebben ook 
geen onbeperkte voorraad dromen, wat ze toch weer anders maakt 
dan blikken maïs. Een van mijn grote dromen was om een tijdje 

in Azië te gaan wonen. Dat is iets wat ik snel uit zal moeten gaan 
voeren, want ik merk nu al dat ik me stiekem steeds comfortabeler 
begin te voelen in mijn eigen huisje. 








Y 
PLAYBOY ADVISOR 





Hoe benader je een leuke dame via social media? w 
naar d gaan? Je leest het allemaal in Playboy Advisor. 


Wat is de beste tijd 7 








Het afgelopen jaar ben ik een paar kilo 
































aangekomen. Mijn vriendin klaagt hier et leven geroepen is e e nders vandaan 
weleens over. Ik vraag me af of dit alleen _ Amerikaanse ercie et je charrels en 
is omdat ik een buikje gekregen heb, of elemaal waar. Vale ernoe onenightstands. Hier is helemaal niks m 
omdat ze vindt dat ik minder goed ben e Vale reet Blijf erlijk naar de dames die 
geworden in bed. Is het mogelijk dat P Vale elijke je je ber eept. Draai 
je bedprestaties afnemen naarmate elijken en werd hiervoor vervolg r 
je aankomt? or de Romeinse ke jp 14 fe erwachter 
Bart A. — Den Bosch fd. Vlak 
WB Je hoeft je nergens zorgen over te oofdine 
ken. Het is niet weten. elijk bewez: t a € V, 
t dikkere mannen minder presteren ir Vale erop. Toen het meisje Ik ben nog vrij jong, maar ik merk sinds 
Voor goede bedprestaties zijn fje vast k eer zien. Hi een aantal jaar dat mijn haar steeds 
jl vithoudingsvermogen en kunde kreeg teen eigen feestda: dunner wordt en mijn inhammen steeds 
belang. Verdiep jezelf in het vrouwelijk me elka e van v »o___dieper. Als dit zo doorgaat, ben ik over 
lichaam en communiceer met je partne e liefde verklaren. En dan zeggen ze dat __ een paar jaar kaal. Ik ben bang dat mijn 
er wat Jullie ekker vinder efde k vriendin me niet meer leuk vindt met een 
ng je € kills niet achteruit vleespet. Kan ik hier iets tegen doen? 
gaa et een paar kilo m Rob P. — Delft 
niet in be me ansplantatie kun je overwe 
jaar of je vriendin het nou echt sexy 
Jt dat je rughaar op je hoofd hebt, vra 
vij ons af. Laat de natuur dus lekk 
Ik ga vaak 's avonds naar de sportschool, r ks mis met een kaal 
maar vind het dan lastig om het maximale f el vrouwen vinden 





uit mijn training te halen. Wat is volgens 
jullie het juiste tijdstip om naar de sport- 
school te gaan zodat het me wel lukt? 
Wouter B. — Delft 











W vioeo chtend of laat in de 
porten is niet optimaal. Mensen zijn het In het bijzijn van mijn vrienden laat ik vaak 
st productief tussen 16.00 uur e boeren en scheten. Ik betrapte mezelf er 

0 uur (al zou je dat op kan laatst op dat ik dit ook doe in het gezel- 





schap van vrouwen. Knappen dames hier 
op af of vinden ze het geen probleem? 


zeggen). Hartslag, bloe k, sf 


























s dan ook de beste tic naximale Jorn K. — Den Haag 
jit je training te halen, Zit je r WB vrouwe n het over het algemeer 
nog op je werk of aan het avondeten? Tot riet heel charmant als mannen boeren en 
21.00 uur blijft je prestatie nog redelijk heten laten in hun bijzijn. Gelukkig voor 
goed. Ga Je later traine kee kans om ke dame aan de 
slaapproblemen. Afrader du: nog niet verkeken. In je vrier 
Ik ben sinds een paar maanden vrijgezel __denoroep is dit soort gedrag erg grappig 
na een relatie van vijf jaar en heb een ar een op een met 
profiel op Tinder aangemaakt. Het eer v kan het 
Ik heb sinds kort een vriendin en ze begint _ regelen van dates gaat heel makkelijk t Heb je zelf een 
nu al plannen te smeden voor onze eerste en ik heb meer sex dan ooit tevoren. jes opleveren. dringende vraag op het 
Valentijnsdag samen (geen grap!). Ik krijg _Maar ik ben bang dat ik nu verslaafd Probeer de gebied van sex, relaties, 
het er nogal benauwd van en vind het ben aan sex. Help. e B OO 
maar commerciële onzin. Ik vraag me Koen K. — Haarlem an ook te 
dan ook af: wie heeft Valentijnsdag in u je is volk f druk 





godsnaam uitgevonden? 
Johan L. — Utrecht 
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TIJD IS 
GELD 


‘Sorry, ben er met vijf minuutjes” Te laat zijn 
is bijna normaal in de tijd van WhatsApp en 
sms. Vandaag de dag scoor je dan ook extra 
punten door punctueel te zijn. Punctualiteit 
wordt nog steeds beschouwd als een 
klassiek teken van hoffelijkheid en respect. 
Zo word je een man van de klok: 


MONITOR JEZELF 

Een klassieker: zet je horloge vijf tot tien 
minuten naar voren, Gebruik ook de 
agenda van je smartphone, zo word je al 
een uur van tevoren gewaarschuwd door 
een alarmfunctie 





ZELFANALYSE 

Wie weet hou je wel van te laat komen, 
omdat je je niet wil aanpassen en moeite 
hebt met regeltjes. Maar bedenk ook dat 
je klanten het wel zeer op prijs stellen 
dat je punctueel bent. Vraag jezelf dus 
af wat belangrijker is: je ego of toch het 
grote geld? 





PLAN RUIM 

‘Plan voldoende tijd in voor de dingen die 
je wilt doen’, zegt timemanagement 
expert Lothar Seiwert. Niet-punctuele 
mensen zijn vaak optimistisch. Denk je 





in tien minuten door die stapel papier- 
werk heen te zijn? Reken het dubbele! 


en 


DELEGEREN 

Heb je even te veel aan je hoofd, dele- 
geer taken om wat ruimte in de agenda 
te maken. ‘Wees niet bang om hulp te 
vragen,’ zegt Seiwert. De stagiair kan 

je uitstekend helpen om je papierwerk 
te ordenen. 





ZEG NEE 

Als twee minuten voor een vergadering 
de telefoon gaat, kun je'm opnemen en 
riskeren dat je vast komt te zitten in een 
telefoongesprek waardoor je te laat kort 
voor de vergadering. Lothar Seiwert 
adviseert dat het belangrijk is om priori- 
teiten te stellen. ‘Leer nee te zeggen tegen 
onbelangrijke dingen, je kunt altijd later 
terug bellen’ 





KNEDEN EN KNIJPEN 


Een massage is een van de oudste geneeswijzen en ideaal voor de zakenman 
die overuren draait. Kies wel voor de juiste massage. 


Keel 





7 


/ 
An 








ALTIJD: 
ZWEEDSE MASSAGE 
De Zweedse massage, mits 
uitgevoerd door een profes- 
sional, zal pijn verlichten en 
de stijfheid van de spieren 
verminderen. Het werkt ook 
erg goed tegen stress. 


SOMS: 
DOE-HET-ZELFMASSAGE 
Je vriendin die je spieren 
lekker los kneedt. Medisch 
gezien is het waardeloos 
(tenzij je vriendin toevallig 
masseuse van beroep is), 
maar het is wel opwindend 





NooIT: 
KLANKMASSAGE 

Bij klankmassage worden er 

kommen op je lichaam gezet, 


waar vervolgens op wordt 
getrommeld. De trillingen 

zouden een geneeskrachtige 
werking hebben. Juist. 
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MATSUSHITA 
JOHN KOTTER 
De biografie van de meest succesvolle 
ondernemer van de zoste eeuw leert 
je met beide benen op de grond 
te blijven staan. Geld maakt niet 
gelukkig Je moet nieuwsgierig blijven 
om je geest jong te houden. 


En 
ZEN EN DE KUNST VAN HET 
MOTORONDERHOUD 
ROBERT M. PIRSIG 
Dit boek laat zien wat er echt 
belangrijk is in het leven. Persoonlijke 
ontmoetingen in het hier en nu 


Kwaliteit zit ‘m in persoonlijk 
contact, ondanks alle digitalisering. 
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DE KLEINE PRINS 
ANTOINE 
DE SAINT-EXUPÉRY 
Een boek met wijze citaten, zoals 
“Woorden zijn de bron van alle 
misverstanden’ en ‘De werkelijkheid 
ziet alleen met het hart, de essentie is 
onzichtbaar voor het oog: 


Humor 





‘Wie zegt dat we aan ‘t zwemmen zijn?’ 


DONNY DEUTSCH: AWKWARD ANTIHELD 


Ook zo'n fan van de gortdroge humor uit 
Curb Your Enthusiasm? Dan gokken we 
dat je Donny! ook te gek gaat vinden. In 
deze comedy volgt de camera het leven 
van Donny Deutsch (gespeeld door Donny 
Deutsch himself). Deze 57-jarige Amerikaan 
is reclameman, talkshowhost en bestsel- 
lerauteur van boeken als The Big Idea: 

How to Make Your Entrepreneurial Dreams 


Come True, From the Aha Moment to Your 
First Million (ofwel, lectuur die het altijd 
goed doet bij de naïeve c.q. wanhopige 
Amerikaan). Enfin, dat zijn dus een paar van 
de activiteiten waarmee Donny zijn fortuin 
heeft vergaard. In de serie, die in Amerika 
vanaf 10 november van start gaat, is Donny 
ook te zien als talkshowhost, maar dan 


eentje die er een (antijheld in is om zich in 


ongemakkelijke situaties te manoeuvreren. 


Zo stuurt de vrijgezelle vader per ongeluk 
een foto van zijn private parts naar al zijn 
contacten, waarop zijn assistente droogjes 
antwoordt: ‘You just sexted the univer- 

se! Wanneer we de capriolen van mister 
Double D in Nederland op legale wijze 
kunnen bewonderen is nog niet bekend. 
Zei daar iemand Popcorn Time? 


)GRAFIE CHRISTOPHER POLK 


TEKST MARJOLIJN RUYGROK 





Entertained 


FILM 





M(ILE HIGH) 


ie zogeheten Mile High 
D Club? Ik heb er nooit 
zo in geloofd. En ik 


vermoed dat ik weet waar ik 
het over heb, want een gemid 
deld jaar zit ik zo’n tachtig 
keer in het vliegtuig. Neem 
de toiletten aan boord. Die 
zijn niet alleen klein, maar na 


reeds twintig minuten in de 


ET 


lucht ook smerig. Verder staat 
er altijd een rijtje voor, of ze 
liggen — in kleinere vliegtui 


gen — pal naast de pantry, 





met kleppende stewardessen. 


Geen discrete locatie voor 
weeet DWAYNOMEEN 
denken. Bovendien, míle high? 


Da’s 1.600 meter. Dat was 


niddelde vlieghoogte __ Hij is eindbaas in Ballers, in Fast & Furious en ook in 
mees San Andreas, waarin Los Angeles getroffen wordt door 
ï 007 een allesverwoestende aardbeving. Laten we Dwayne 
„dede The Rock’ Johnson eens samenvatten in cijfers. 








de 








memorabele lid is sind: 
acteur Ralph Fienn 





nieuwe M speelt in de Bond 









hit Spectre. Hij verschalkte 
op een Qantas-vlucht (en die 
storten nooit neer, weten we 
sinds Rainman) naar Bombay 
een starstruck stewardess. 
Het nachtelijke getorte De meestrecenteen _ miljoen (!) knaken jaar was Dwayne kilo weegt onze 
begon in business class succesvolste editie ontving Dwayne voor _Johnson getrouwd Dwayne, schoon 
zetel 2K, werd in de keuken van de Fost & Furious- _ zijn heldenacties in met Dany Garcia, nu ___aan de haak. Dat 
voortgezet en de afwerking reeks. Uiteraard zien _de rampenfilm San zijn ex. Hard feelings compenseert de rots 
vond — inderdaad — plaats we Dwayne weerals __ Andreas. Het tonen heersen er echter echter gemakkelijk 
op de wc, waar ze prompt — FBl-agent Hobbs van zijn torso in niet. Integendeel met zijn respectabele 
hoe gek — werden betrapt Toegegeven, dit is Hercules leverde hem _ Dany is nog steeds lengte van 1.96 meter. 
Saillant genoeg wasRalphop een ietwat grotesk ook al een slordige z'n manager en Acteercollega's die 
weg naar India om namens personage, maar veertien miljoen $$$ zakenpartner. Samen _een stuntgevecht met 
de VN een toertje te maken voor de kijkers legt op. Katsjing! Hijbezit __bestierenze hetpro- _ hem moeten doen, 
langs dorpjes om het gebruik _Dwayneerals een in Hollywood tevens ___ductiebedrijf7 Bucks _ verwelkomt hij op de 

8 van (nu komt-ie) condooms heuse AlPacinoeen _hetrecord van best enzezijn producers __ set standaard zo: 

Bi _ te promoten. De stewardess hilarisch laagje onder. _ betaalde debute- van Baflers. Dat zijn ‘Lam gonnalaya 

39 _ werd ontslagen, maar wist ‘Alleen zo kon ik die rende acteur (The prima na-huwelijkse smack down on your 

X5 _ welte meldendat Fiennes belachelijke zinnen Scorpion King in 2001): voorwaarden. Dwayne candy ass. Au! 

EL  zelfgeenrubbertjehadomge- _ uitspreken; weet 5.000.000 dollar! heeft overigens wel 

3E _ daan. Ha, nietalleen de Mile Johnson, die ookover _DuswatSan Andreas een nieuw vlammetje, 

55 _ High Clubis ongeloofwaar enige zelfspot blijktte _betreft:maydayinLA? de R&B-zangeres San Andreas is nu uit 

È2 _ dig, deledenook beschikken Uh. payday in LA! Lauren Hashian. op dvd en blu-ray 
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Entertained 


FILM 


FILMSETJES 


Brad Pitt & Angelina waren al een stiekem stel toen ze Mr. & Mrs. Smith 
opnamen. Nu zijn ze getrouwd en spelen ze weer een echtpaar in By the 
Sea. Ook deze setjes speelden setjes op de set: 


DE W 








EMMA STONE & BLAKE LIVELY & JENNIFER LOPEZ & JENNA DEWAN & JUDE LAW & 
ANDREW GARFIELD RYAN REYNOLDS N AFFLECK CHANNING TATUM SIENNA MILLER 

De jonge duifjes Namen een voorbeeld _ Iedereen denkt dat Channing is natuurlijk Jude Law heeft, bij het 
hebben het altijd aan Brangelina. Tijdens Gigli hun gezamenlijke Mr. Coolendeslimste _ ter perse gaan van deze 
ontkend, maar als Green Lantern was vanity-project was. (én sympathiekste, editie, vijf kinderen, bij 
post-puberkoppelinal__Ryannog met Scarlett ___Fout. Hier voltrok zich weten wij) man van drie verschillende 

die Spider-Man-films Johansson (niet ver- slechts de amoureuze Hollywood. Hoe je zo vrouwen. De leukste 
spatten de hormoon- keerd) en Blake met ramp, die uiteinde- blijft? Niet buiten de (Sienna Miller) liet hij 
tjes ervan af. Duh. Die _ Leonardo DiCaprio, lijk ontaardde in het pot pissen helptal veel. _na hun liefdesprojectje 
schroom hebben ze althans dat dách- gezapige Ben meets Dat je een mooie vrouw _ Alfie in de steek, maar 
naar het schijnt van zich _ ten Scarlett en Leo. Jen-verhaaltje Jersey hebt, in casu Jenna niet voordat hij de nanny 
afgeworpen, al blijft Inmiddels hebben Blake _ Girl. Later ontmoette Dewan, helpt ook had geschaakt. Geloof 
het de roddelrubrieken en Ryaneendochterop Ben een nieuwe Jen Hun Step Up-romance _ het ofniet, daarna 
bezighouden ofhetnou de wereldgezetmetde _ (Garner). Ook dat lijkt zetten ze ook buiten volgde nog een kort- 
aan is of uit naam James. inmiddels verledentijd. _ het doek voort. stondige hereniging 





TOEN GREENPEACE NOG GROEN WAS 


p | Greenpeace lijkt op U2. Ooit waren ze idealistisch, jong en succesvol, nu zijn het 
enorme multinationals, die echter nog wel hun morele superioriteit willen blijven 

uitstralen. In de documentaire How to Change the World zien we het nog frisse en activis- 
tische Greenpeace uit het begin van de jaren “70, als ze vanaf een oude vissersboot de 
strijd aangaan met de Russische walvisvaarders. Het bonte stel van toen — journalisten, 
wetenschappers en hippies — was zo slim om telkens op volle zee een camera mee te 
torsen, waardoor ze niet alleen alle mediaslagen wonnen, maar er ook even sensationeel 
als grappig materiaal overbleef voor deze meeslepende docu. Al zou je het ook, als je 
eynisch wilt doen, een corporate bedrijfsfilm kunnen noemen. 








How to Change the World draait nu in de bioscoop 





DE DOPE OF DE GLADIOLEN 


p | We konden er op wachten: een speelfilm over de opkomst en ondergang van 

& Lance Armstrong. The Program is gebaseerd op het boek Seven Deadly Sins van 
journalist David Walsh. In de film wordt Walsh vertolkt door Chris O'Dowd (Bridesmaids), 
die in 1999 bij de eerste overwinning van Armstrong al vermoedt dat er doping in het spel 
is. Acteur Ben Foster (Lone Survivor) kruipt op de fiets van Lance. Dustin Hoffman, die 
altijd al een Tourfilm wilde maken, zien we als Armstrong's sponsorbaas. Portee van de 
film: is Lance een man met een ijzeren wil, die kanker overwon, of een monster, dat alles 
doet om te winnen? 





The Program draait vanaf 19 november in de bioscoop 
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DANIEL RADCLIFFE 





DANIEL 
RADCLIFF 


Entertained 


DANIEL RADCLIFFE 





De acteur die wereldberoemd werd door de achtdelige filmreeks 
Harry Potter is eindelijk volwassen geworden. Playboy praat met 
Daniel Radcliffe (26) over bekend zijn, zijn lengte en masturbatie. 


> Je was nog maar twaalf toen de 
eerste Harry Potter-film op het 

witte doek verscheen. Wanneer kwam je 
erachter dat die rol je voor de rest van je 
leven zou achtervolgen? 
Dat is de afgelopen jaren pas echt tot me 
doorgedrongen. Je houdt jezelf voor dat 
de aandacht wel over zal waaien wanneer 
de filmreeks achter de rug is. Toen ik voor 
het eerst naar clubs en cafés ging, dacht 
ik dat ik wel een normaal bestaan zou 
kunnen leiden. Maar dan kom je erachter 
dat mensen weten wie je bent en gelijk 
hun telefoon tevoorschijn halen om foto's 
te maken. Uiteindelijk accepteer je het en 
pas je je leven daar op aan. 


Het is alweer een tijdje geleden sinds de 
laatste Harry Potter-film is opgenomen. 
Is de aandacht voor jouw persoon 
sindsdien afgenomen? 

Het lijkt er juist op alsof ik méér herkend 
word. Als je veertien was toen de eerste 
film uitkwam, ben je nu in de dertig en kan 
het zomaar zijn dat je een kind hebt dat je 
nu kennis laat maken met de boeken en 
films van Harry Potter. Ik vind het een 
gek idee dat we de nieuwe generatie 

nu ook bereiken. 


Waarom leeft Harry Potter nog steeds 
zo onder de mensen? 

Omdat de verhalen geweldig zijn. Tuurlijk, 
er zijn genoeg mensen die de boeken 
niet willen lezen, maar het aantal mensen 
dat actief bezig is met het neerhalen van 
Harry Potter is erg laag. De timing van de 
boeken was perfect. Op dat moment 

was er de angst dat lezen tot het 

verleden zou gaan behoren door 

de komst van videogames. 


Je hebt er nooit een geheim van 
gemaakt dat je tussen je achttiende 

en twintigste enorm veel alcohol hebt 
gedronken. Waarom? 

Telkens als ik uitging, kwamen die 
telefoons tevoorschijn. Daar werd ik erg 
zelfbewust van en wat is het beste middel 
daartegen? Alcohol laat je de omgeving 
snel vergeten. 


In Victor Frankenstein, je nieuwste film, 
speel je de gebochelde assistent Igor. 
Waarom sprak het jou als acteur aan om 
een misvormd personage te spelen? 
Het is niet dat ik denk: hoe kan ik ervoor 
zorgen dat ik de komende maanden last 
heb van onwijze rugpijn? Het is meer dat 
je de fysieke uitdaging aan wil gaan. Als 
je iets doet waardoor je pijn krijgt, heb 
je het gevoel dat je als acteur nétiets 
harder werkt dan normaal. In Londen 
stond ik vier maanden op de planken 
met The Cripple of Inishmaan en ik heb 
nul lichamelijke klachten gehad. De drie 
opnameweken van Frankenstein waren 
een regelrechte hel. Ik loop nu met een 
stijve nek waar ik nooit eerder last van 
heb gehad. 


Je bent klein van stuk. Zorgt dit ervoor 
dat je beperkt bent in de rollen die je 
kan spelen? 

Ik denk het niet. Dustin Hoffman en Tom 
Cruise hebben beiden een heel andere 
carrière en zijn ongeveer net zo lang als 
ik. Ik zou een soldaat kunnen spelen. 

De minimale lengte voor een carrière in 
het leger is 1.52 meter en daar zit ik ver 
boven. Als je me vraagt: ‘Kun je een 
fucking lang persoon spelen?’ Nee, 
natuurlijk niet, [lacht]. Of ik een zwart 
persoon kan spelen? Nee, ook niet. Ik kan 
geen rol spelen die ik niet geloofwaardig 
neer kan zetten. Ik kan mezelf niet serieus 
nemen als quarterback in een film over 
rugby. De enige rol die ik misschien zou 
kunnen krijgen in een rugbyfilm is die 
van de clubmanager. 


In een interview heb je gezegd dat je je 
eigen acteerprestaties in het vijfde deel 
van Harry Potter het beste vindt, maar 
dat je het haat om naar jezelf te kijken 
in het zesde deel. 

Ja. In elk deel tot het zesde zie je dat 
mijn acteerprestaties vooruitgaan. Bij 
het zesde deel stagneert het, of gaat het 


ee rk kan geen rol spelen die ik niet 


geloofwaardig neer 


an zetten. Als 


quarterback in een rugbyfilm kan ik 
mezelf niet serieus nemen 99 
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misschien zelfs achteruit. Ik keek ernaar 
alsof Harry een getraumatiseerde soldaat 
was en zich daardoor emotioneel volledig 
afsloot. Dat idee is op zich niet slecht, 
maar het is niet het meest boeiende om 
tweeënhalf uur naar te kijken. 


Je hebt je vriendin Erin Darke ontmoet 
tijdens de opnames van de film Kill Your 
Darlings. In een van de scènes geeft 
haar personage jouw personage een 
pijpbeurt in de bibliotheek. Was je toen 
al met haar aan het daten? 

Nee, maar tijdens die scène waren we wel 
voor het eerst met elkaar aan het flirten. 
Van mijn kant is die scène in elk geval 
niet geacteerd. Op een bepaald moment 
laat ze me lachen, en die lach is geen 
acteerwerk, maar een oprechte lach. Ze 
is ontzettend grappig en slim 


Mensen verwachten altijd dat 
kindsterretjes klootzakken zijn. 

Denken ze dat ook van jou? 

Het verschil tussen die klootzakken en 
mij is dat ik dol ben op mijn werk. Ik heb 
kinderen op de set gezien die zich dood 
verveelden. Ik kon alleen maar denken; 
dit is de beste plek op aarde. Alles aan 
acteren vond ik gelijk geweldig. De uren 
op de set, de mensen, de gekke shit die ik 


BOY II MAN 


Daniel Radclitfe 
brak bij het grote 
publiek door als 
bebrild jochie met 
bloempotkapsel. 
Dat de twintiger 
meer in zijn mars 
heeft dan zwaaien 
met een toverstok, 
heeft-ie inmiddels 
wel bewezen. 





HARRY POTTER 


Entertained 


DANIEL RADCLIFFE 


dagelijks mocht doen. Ik concentreerde 
me volledig op het acteren en wilde niets 
doen om mijn carrière als acteur in gevaar 
te brengen. 


Je hebt je tienerjaren doorgebracht op 
de set van de Harry Potter-films. De 
meeste jongens van die leeftijd houden 
zich vooral bezig met masturberen. Had 
jij daar tijd voor op de filmset? 

Ja, op dat gebied was ik net als alle 
andere tieners. Mijn favoriete uitspraak 
over masturberen komt van Louis C.K.. 
Hij zegt: ‘Ik ontdekte masturbatie op mijn 
elfde en heb sindsdien geen dag overge- 
slagen Ik begon er erg vroeg mee, nog 
vóór mijn tienerjaren. Maar nooit op de 
filmset. Nog zo'n door Louis C.K. perfect 
verwoord gevoel: de angst dat iedereen 
doorheeft dat je je hebt afgetrokken. 
Het zou gênant zijn geweest als ik de 
crème de la crème van de Britse acteurs 
onder ogen had moeten komen terwijl zij 
precies wisten wat ik in mijn kleedkamer 
had gedaan. 


Je bent enig kind en hebt gezegd dat je 
later heel veel kinderen wil. Heb je een 
eenzame jeugd gehad? 

Totaal niet. Ik was snel volwassen en wist 
precies hoe ik mezelf moest vermaken. 
















HORNS (2014) 


Het idee van heel veel kinderen spreekt 
me gewoon erg aan. Ik wil een Ocean's 
Eleven aan kinderen. 


Die vervolgens een casino beroven? 

Het zou fantastisch zijn om genoeg kinde- 
ren op te voeden om dat te kunnen doen. 
Het zou misschien ook met minder dan 
elf kids kunnen, als ik maar vroeg genoeg 
begin met hun training. 


Je bent nu 26 en meer dan de helft van 
je leven beroemd. Hebben vreemden het 
idee dat ze jou écht kennen? 

De meeste mensen die me herkennen 

op straat zijn beleefd, aardig en willen 
alleen met me op de foto. Maar soms zit 
er ook een klootzak tussen. Meestal zijn 
die klootzakken dronken. Zij willen ook 
met me op de foto, maar tegelijkertijd 

de klootzak uithangen en zeggen dan: 
“Even voor de duidelijkheid: ik heb de 
Harry Potter-films nooit leuk gevonden.” 
Dankjewel eikel, dat was tien jaar van 
mijn leven. Maar ik ben nog altijd beter in 
het weigeren van een fotomomentje dan 
Rupert Grint [de acteur die Ron Wemel 
speelt in de Harry Potter-films, red). Hij is 
ooit bij een fan thuis beland omdat hij het 
moeilijk vond om nee te zeggen. Dan ga 
je wel echt te ver. 2 


VICTOR FRANKENSTEIN 


(2001-2011) 


Daniel is nog amper elf als hij 
wereldwijd op het witte doek 
verschijnt in het eerste deel van 
de reeks: Harry Potter and the 
Philosopher's Stone. De avonturen 
van de tovenaarsleerling zijn de 
gehele filmreeks (acht delen) goed 
voor propvolle bioscoopzalen 

Dat Daniel zijn halve jeugd moet 
doorbrengen tussen enge mannen 
als Voldemort en professor Snape 
is heus zo zielig niet. Daarmee 

kan hij mooi wel veertig miljoen 
bijschrijven op zijn bankrekening. 


EQUUS (2007) 


De Harry Potter-crew is in paniek als, 
de Engelse hoofdrolspeler in 2007 
(dus echt midden in zijn Potter- 
tijd) een rol besluit aan te nemen 
in het tikkie controversiële Equus. 
In het toneelstuk vertolkt Radcliffe 
de rol van een staljongen die een 
erotische relatie met paarden 
heeft. Say what? Inderdaad. De 
destijds zeventienjarige Daniel is 
het leeuwendeel van de tijd naakt 
te zien in het toneelstuk, wat 

een run op de kaartjes oplevert. 
ledereen is benieuwd naar het 
toverstokje van Harry. 


Radcliffe komt er al snel achter dat 
hij niet eeuwig kan teren op het 
succes van de Harry Potter-films. In 
de bovennatuurlijke thriller Horns 
speelt hij Ig Perish, die wakker 
wordt nadat hij is beschuldigd 

van de moord op zijn vriendin en 
erachter komt dat er horens groeien 
op zijn hoofd. De horens helpen 
hem de echte dader te vinden. De 
film krijgt matige recensies en flopt 
genadeloos. In tegenstelling tot de 
films over het geesteskind van J.K. 
Rowling levert Horns hoogstens 
wat wisselgeld op. 
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(2016) 


Als we IMDb mogen geloven, zit 
Daniel niet stil. In maart volgend 
jaar draait Victor Frankenstein in 
de Nederlandse bioscopen. Deze 
remake van de legendarische 
horrorfilm vertelt het verhaal 
vanuit het perspectief van Victor 
Von Frankenstein's assistent Igor 
(gespeeld door Daniel) en belicht 
vooral hun vriendschap. Mocht 
horror nou niet helemaal jouw ding 
zijn; in de zomer van 2016 is de 
acteur te zien in het vervolg van 
de thriller Now You See Me. 





eze maand heb ik weinig 
existentiële crisis. Omdat 


ik niet wist wat dat was, heb ik 


het opgezocht, en op Google 
staat: ‘Een existentiële crisis 
heb je als je compleet verloren 
bent in je hoofd, als je je af 
vraagt waar het allemaal toe 


dient, en als je verstand, zonder 
dat je dat wil, op nul staat en je 








van Hugo Claus 
Herman Brussel. 


/ 


ZEIK EN DE 
MOORD OP DE 
POETSVROUW 
VAN HUGO CLAUS 
HERMAN BRUSSELMANS 
Prometheus 

Vorig jaar had je m'n thriller 
Zeik, en critici en lezers waren 
het erover eens dat het de 
beste thriller was die ze ooit 
gelezen hadden. Er werd mij 
ongeveer gesméékt om nog 
een thriller te schrijven met het 
hoofdpersonage Jean-Pierre 
Zeik. Dat was ik toch al van 
plan, en hier heb je die nieuwe 
thriller, die, als ik de eerste 
reacties mag geloven, nog 
beter is dan de eerste, zo dat al 
mogelijk was. De poetsvrouw 
van Hugo Claus (een Vlaamse 
schrijver) is vermoord en het 
team van Zeik moet de moor- 
denaar vinden. Dat gebeurt 


Ka 
Knockemstiff is een klein dorpje in Ohio, waar alleen maar white 
trailer trash woont, waar iedereen lijm snuift of op een andere 
manier aan de goedkope drugs is, waar niemand een echte, lief- 
devolle relatie heeft, waar alle inwoners eigenlijk weg willen, maar 
geen middelen hebben om een nieuw leven te zoeken, en Pollock 
heeft het allemaal opgeschreven in een harde maar sobere taal, en 
nu en dan moet je weliswaar lachen, maar als het boek uit is, denk 
je als lezer: ik ben zielsblij dat ik dat verschrikkelijke Knockemstiff 
achter mij kan laten. Dat is een compliment voor het boek. 


Entertained 


BOEKEN 


niet eens meer weet wat een 
existentiële crisis is, het je 
geen bal interesseert in welke 


jaren Ajax de Europacup Le 1 


pls ih 


heeft gewonnen, en alsje 
geen zin meer hebt in sex 
Dat kan kloppen, behalve die 
sex. Ik heb wel degelijk sex 


gehad met een meisje, maar 


geduurd eer ik haar kut vond. 





KNOCKEMSTIFF 
DONALD RAY POLLOCK 


aat 
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HOTEL ROZENSTOK 
CHRISTOPHE VEKEMAN 
De Arbeiderspers 

Je denkt toch niet dat ik ooit 
een roman van een vriend van 
mij negatief zou recenseren? 
En Vekeman is inderdaad een 
vriend, hoewel niet m'n aller- 
beste vriend, mede omdat hij 
op een keer, toen ik ‘m vroeg of 
ik z'n vrouw in de poes mocht 
naaien, vlakaf zei: ‘Nee, liever 
niet” Z'n nieuwe roman gaat 
over Vekeman, die wil stoppen 
met schrijven, op retraite gaat 
in hotel Rozenstok, en daarna 
weder begint met schrijven. 
Goed gedaan van mijn vriend. 
Heel positief. 





ZUIVERHEID 
JONATHAN FRANZEN 
Prometheus 

Verdomd, wat een dik boek. 
Met heel veel bladzijden. 
Wacht, ik tel ze even na. Het 
zijn er nagenoeg 615. Je kan 
je afvragen: Franzen, jij lul de 
behanger, kon het niet met 
wat minder bladzijden, maar 
ja. alsof zo'n Franzen naar ons 
zou luisteren. Hoe dan ook is 
z'n dikke roman erg spannend, 
intrigerend, atavistisch, en 
literatuur met de grote L in z'n 
puurste vorm met de grote V. 
We volgen de avonturen (met 
de grote A) van het meisje 
Purity, en wat dat meisje 
allemaal meemaakt, daar 
zou je een boek over kunnen 
schrijven. Franzen heeft dat 
klusje geklaard op een grootse 
manier (met de grote M). 


TEKST HERMAN BRUSSELMANS 


ILLUSTRATIE TELMO MIEL 


TEKST DANNY KOKS ILLUSTRATIE TELMO MIEL 
FOTOGRAFIE FLAVIEN PRIOREAU, LEAH NASH 





ALLEMAAL KAAL 


ieuwe clip van De Staat 
al gezien? Witch Doctor 
heet-ieen het is een 


fenomenaal hoogstandje wat 
computeranimatie betreft. Je 
ziet frontman Torre Florim als 
een soort doorgeflipte sjamaan, 
omringd door kale, halfnaakte 
mannen. Niet meteen afhaken, 
alleen kleine kinderen laten 
zich wegjagen door homo, 
erotische connotaties. Het 
liedje is knalharde rock, maar 
wordt voortgestuwd door een 
gabberbeat. Vandaar dus die 
gepixelde kerels, dat zijn gab- 
bers. Ze zijn marionetten van de 
sjamaan, die synchroon bewe- 
gen op het ritme van de muziek 
Langzaam zoomt de camera uit 
en blijken er tientallen, honder- 
den, duizenden van die identiek 
uitziende mannen om de zanger 
heen te dansen. Declip is des 
te knapper als je bedenkt dat 

hij is gemaakt door vier gasten 
uit Breda. Pixar beschikt over 
honderden computers die non- 
stop draaien als ze een nieuwe 
film maken. Deze jonge honden 
moeten zich behelpen met een 
fractie van de rekenkracht. Als 
ze inde clip iets aan de lichtin 
val wilden veranderen, moesten 
ze uren wachten tot hun com- 
puters alle nieuwe data hadden 
verwerkt. Ze zijn een jaar bezig 
geweest met hun monniken 
werk. Een jaar! Nu is het zo dat 
De Staat komende winter weer 
gaat toeren. Daarom stel ik 
voor dat iedereen die naar de 
beste liveband van Nederland 
gaat, zijn kop kaalscheert. En, 
als ze Witch Doctor spelen, het 
podium opklimt en in een cirkel 
om Torre heen gaat dansen 

Life imitates art. Een mooier eer- 
betoon aan hun noeste arbeid 
bestaat er niet. 





Entertained 


SOUND 


Lana Del Rey - Honeymoon 


Kun je het je nog 
herinneren, die bakken 
haat en venijn die Lana Del 
Rey over zich uitgestort kreeg 
toen ze net om de hoek kwam 
kijken? Haar nummer Video 
Games werd drie jaar geleden 
een gigantische YouTube-hit 
en iedereen wilde weten wie 
deze geheimzinnige femme 
fatale met haar verleidelijke 
volle lippen was. Totdat 
mensen begonnen te spitten 
in haar verleden. Lana bleek in 
een vorig leven Lizzy te heten, 
een bleu meisje met een gitaar 
dat schuchter liedjes zong in 
New Yorkse koffiehuizen en 
droomde van een doorbraak. 
Die kwam er niet. Dus schoot 
haar papa te hulp. Die had 
eind jaren 90 miljoenen 
verdiend met de handel in 
domeinnamen en trommelde 
de beste plastisch chirurgen 
op om dochterlief te transfor- 
meren van een muurbloempje 
in een sexy vamp. Op YouTube 
en social media werd ieder 
spoor van de saaie Lizzy zo 
grondig mogelijk uitgewist. 
Toch bleek er nog een flard 





van haar verleden over het 
hoofd te zijn gezien in deze 
online schoonveegactie: een 
filmpje van een van Lizzy's 
bloedeloze optredens. De 
link tussen Lizzy en Lana 
werd gelegd en het mysterie 
verdween als sneeuw voor 
de zon. Lana bleek helemaal 
geen magische verschijning, 
maar een ordinair rijkeluiskind 
dat leunde op papa's miljoe- 
nen en het marketingteam 
van haar platenlabel om 

haar zieltogende carrière te 
reanimeren. Walgelijk, zo'n 
artiest die is bedacht aan de 
tekentafel en opgespoten in 
de operatiekamer. Lana had 
schijt aan de haters en bleef 
onverstoorbaar geweldige 
platen maken. Honeymoon 

is alweer haar derde in drie 
jaar. De hiphopinvloeden van 
haar debuut Born To Die en 
de bombast van opvolger 
Ultraviolence zijn verdwenen. 
Wat is gebleven, is Lana zelf. 
Uitdagend en verleidelijk, geil 
en onbereikbaar, broeierig en 
mysterieus. Een verdoemde 
diva die leeft in een vergeelde 
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GEIL EN ONBEREIKBAAR 


polaroid van een Amerika dat 
al lang niet meer bestaat. En 

haar verbouwing? Daar heeft 
geen hond het meer over. 


[+] 


REN JE ROT MET RON 
Wie Honeymoon zegt, zegt 
natuurlijk Ron Brandsteder 
Voordat de boomlange 
poepseksliefhebber in de 
jaren “Bo furore maakte 
bijde TROS met Ron's 
Honeymoon Quiz, maakte hij 
zijn diepe, bronstige stem. 
geluid te gelde met een paar 
tenenkrommende platen. 
Daarvan is Aerobic Dansen 
verreweg de grappigste 
Uitgebracht op het hoogte- 
punt van de fitnessrage in 
1983, jaagt de Ronmeister 
de luisteraar in het zweet — 
en in de gordijnen. 


+ MUZIEK 
MET BALLEN 


Baanbrekend onderzoek: voor 
de grootste boezems moet je in 
Overijssel en Drenthe zijn. Ter ere 
van deze dames een kort overzichtje 
van de meest memorabele tieten uit 
de popmuziek. 














DB] LILY ALLEN 

Het grofgebekte 
kindmeisje verbaasde 
tw-kijkend Engeland 
toen ze in The Friday 
Night Project haar topje naar beneden 
trok en haar grote geheim onthulde. 
Net als American Idol-winnares Carrie 
Underwood (en Mark Wahlberg) heeft 
ze een derde tepel 


Bltapy GAGA 

Hoe overtref je de 
leonische puntbeha 
die Madonna in 
Vogue droeg? Lady 
Gaga brak er maandenlang haar 
hersens over. En toen ineens had ze 
het: |k plak er machinegeweertjes 
op. Check de clip van Alejandro voor 
ait vurige (en hopelijk eenmalige) 
fashion statement 


AN 


He FAME MONSTER 





Peer ipen ) BRITNEY SPEARS 

Kronkelend op een 
< roze satijnen bed in 

verleidelijke lingerie 

Maar wel met een 
Teletubbie onder haar arm. Want ze 
was dan al wel een sekssymbool, Brit- 
ney was ook nog slechts zeventien 
Het leverde Rolling Stone in 1999 een 
van de meest gewaagde covers op uit 
het beslaan van het blad 


2) LOLO FERRARI 
Geloof het of niet 
maar ook Êve Gene. 
viève Aline Vallois 
(zoals de echte naam 
van de fameuze pornoactrice luidt) 
heeft ooit en cd'tje opgenomen. Air. 
bag Generation heet het onding, een 
ontzettend niet-grappige kwinkslag 
richting haar boezem 





DB] JANET JACKSON 

De zus van (die momenteel scoort 
met haar album Unbreakable) cho. 
queerde in 2004 — nipslips waren 
nog toekomstmuziek — miljoenen 
Amerikanen toen tijdens de hal 
timeshow van de Super Bowl Justin 
Timberlake live haar jurk kapot trok 
en een geplercete tiet blootlegde. 





Entertained 


SOUND 





VERSTAND OP NUL 


Eagles of Death Metal - Zipper Down 


> Ons hart huilde toen 
Josh Homme aankon- 
digde dat hij Queens of the 
Stone Age, met gemak de 
spannendste rockband van de 
laatste vijftien jaar, voorlopig in 
de ijskast heeft gezet. Edoch. 
ons hart is een rare rakker. 
Het had zijn traantjes nog niet 
gedept of het maakte alweer 
vreugdesprongetjes. Want 
Homme is een muziekbeest 
pur sang dater niet tegen 
kan om droog te staan. Dus 
gebruikt hij de adempauzes 
die hij zichzelf gunt om allerlei 
zijpaden in te slaan. Zo trak- 
teerde hij ons al eens op Them 
Crooked Vultures, een (helaas 
eenmalige) supergroep met 
naast hemzelf ook Led Zeppe- 





lin-bassist John Paul Jones en 


Dave Grohl op de plek waar hij 
het beste tot zijn recht komt: 
achter de drumkit. Een andere 
hobby van Homme die over 
een beduidend langere adem 
beschikt, is Eagles of Death 
Metal. Zipper Down is hun vier- 
de album, en vat de rits op de 
hoes gerust op als een dikke 
knipoog naar de Rolling Sto- 
nes-klassieker Sticky Fingers. 
Zoals eigenlijk alles wat Eagles 
of Death Metal doet vergezeld 
gaat van een dikke knipoog. 
Homme's maat in het kwaad 
bij deze band is Jesse Hughes, 
een duivelskind met een 
borstelsnor en een voormalig 
pornoster als vriendin (Tuesday 
Cross, die op Skin-Tight 
Boogie een gezellig moppie 
meezingt met haar vent). Josh 
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en Jesse waren al vrienden op 
de middelbare school, toen ze 
nog samen voetbalden en zelfs 
nog niet durfden te dromen 
van de rocksterrenstatus die 
ze in Eagles of Death Metal 

zo schaamteloos uitmelken. 

De band is letterlijk uit deze 
vriendschap geboren: Homme 
zag dat Hughes na zijn 
scheiding diep in de put zat 

en stelde voor om wat te gaan 
jammen, teneinde de zinnen 
een beetje te verzetten. Niet te 
serieus, niet te zwaar, gewoon 
sexy rock, blues en boogie 
waar je lekker op kan dansen. 
Dit zijn liedjes (ogenschijnlijk 
simpel, maar stiekem zitten ze 
verdraaid knap in elkaar) waar- 
bij je je verstand op nul en het 
volume op tien moet zetten. 


TEKST PATRICK GOLDSTEEN 
ILLUSTRATIE TELMO MIEL 





MONEYCRAFT 


inecraft wordt 
dagelijks fanatiek 
gespeeld door 


miljoenen gamers. Niet zo gek 
dus dat deze virtuele legodoos 
aan de omzetkant lekker door 
blijft rinkelen en de geldstro 
men rond deze game oneindig 
lijken. Microsoft kocht voor 
een kleine 2,5 miljard dollar 
alle rechten van de game van 
de geestelijk vader, Markus 
Notch’ Persson. Door deze 
overname werd cijfermatig 
duidelijk wat de omvang van 
deze geldmachine was. Markus 
zelf voelt zich naar eigen zeg 
gen een beetje eenzaam sinds 
hij miljardair is en kocht in Los 
Angeles een huis van zeventig 
miljoen dollar. Hij troefde 
daarmee Jay Zen Beyoncé als 
bieder af; alleen dat is al een 
legendarische actie. Hopelijk 
heeft-ie leuke buren om het 
sociale aspect van zijn leven 
wat te verbeteren. Maar 

ook de Minecraft-vloggers 
slaan ondertussen hun slag, 
Honderden vloggers filmen 
hun Minecraft-avonturen en 
voorzien deze van uitbundig 
co 





mentaar. Op YouTube 
worden deze video's miljoe 
nen keren bekeken. Ook hier 
levert het spel dus flink wat 
duiten op. Een van de vloggers 
volgt het voorbeeld van zijn 
grote held Markus. Jordan 
“CaptainSparklez’ Maron 
kocht óók een stulpje in de 
Hollyw 
zeventig miljoen, maar 4,5 





od Hills. Niet voor 


miljoen dollar. Het huisje van 
Jordan heeft slechts 1/5 van het 
formaat van Markus maar te 
gen 1/15 van de prijs: op papier 
dus een goede deal. En dat 
allemaal dankzij virtuele 
legosteentjes. Volgens mij 

doe ik iets verkeerd 


Entertained 


GAMES 





GEEN EK VOOR NL? 


DAN DOEN WE HET ZELF WEL! 


p | Geen EK voor het 
Oranjelegioen komend 

Jaar. We hadden nooit gedacht 
dat we dit nog zouden 
meemaken, maar kak, wat zijn 
we er zuur van. Het enige licht- 
puntje in ons voetbalminnende 
landje is de release van twee 
uitstekende voetbalgames 
Games om de winter en blijk- 
baar nu dus ook de zomer mee 
door te komen met wat potjes 
voetbal die waarschijnlijk 
al snel de kwaliteit van het 
Nederlands elftal zullen over- 
treffen. FIFA 2016 en PES (Pro 
Evolution Soccer) 2016 zijn de 
games die al jaren strijden om 
de nummer 1-positie in de 





digitale voetbalwereld. Waar 
PES de laatste jaren FIFA op 
een afstandje moet volgen, 
zijn ze dit jaar weer ouderwets 
aan elkaar gewaagd. Qua 
gameplay Is PES eindelijk 
helemaal terug op niveau. De 
snelheid is top en speelt weer 
ouderwets soepel met een 
hoog tempo. Is het nog wel 
realistisch? Mwah. FIFA is wat 
langzamer en daardoor geloof- 
waardiger. Hier zijn de dribbels 
weer heerlijk en het nieuwe 
pass-systeem werkt best lek- 
ker, waardoor diepteballetjes 
goed aankomen en je mooie 
acties kan maken richting goal 
Qua extra speelelementen 








on: 





Markus Persson parkeert zijn bolides 
gewoon in de woonkamer, fuck it. 


Gamen leverde CaptainSparklez een 
heerlijke hut op in LA. 
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scoren beide games erg goed. 
Je kan met je team hele com- 
petities doorlopen en uiteraard 
de grote toernooien spelen. 
Opvallend is wel dat hoewel 
FIFA miljoenen stopt in realis- 
me, de eredivisiespelers haast 
onherkenbaar zijn. Bij PES is 
dit stukken beter verzorgd, wat 
budgettechnisch weer opval- 
lend is. Een verrassende 
toevoeging bij FIFA is het 
vrouwenvoetbal. Kan leuk 

zijn, maar om heel eerlijk te 
zijn (nog) niet helemaal ons 
ding. Andere minpuntjes? Ja, 
het Nederlandse commentaar 
door Evert ten Napel en Youri 
Mulder. Online smeekten hon- 
derden FIFA-fans om Sierd de 
Vos, maar hun wens Is niet uit- 
gekomen. Wij steunden deze 
motie ook, want aargh! Evert 
en Youri werken gewoon op de 
zenuwen, net als het veel te 
fanatieke commentaar van de 
Engelse stem in PES trouwens. 
Dus, wat is de eindstand? FIFA 
is net wat gelikter en qua licen- 
ties van teams veelzijdiger. 
PES is heerlijk snel en door dit 
tempo voert gameplay de 
boventoon. Conclusie: 
gelijkspelletje! 

cenze:sPoRT 

BLATFORNPSa, XBOX ONE, PC, 


PS3, XBOX 360 
RELEASE OVERAL VERKRIJGBAAR 


BNSE 





‘Hé hallo, je kan nu niet stoppen!’ 
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MORE 
BREE 
MAGAZINES 


EPEN: EREEMAGSIGG 


55 


vrouwen deelden het 
bed met rokkenjager 
007, verspreid over 
23 Bond-films. 


RAW DATA 


1399 


mensen vonden de 
dood in een Bond-film. 
Dat is exclusief Spectre. 














miljoen aan auto's is 
gesloopt in de aller 
nieuwste Bond-film. 


€324 





van de vrouwen waarmee 
James Bond het bed 
deelde, heeft daarvoor of 
daarna geprobeerd hem 
te vermoorden. 








miljoen heeft het gekost om Skyfall te maken. Dr. No, de eerste Bond-film, was in 


5 ) ) / vergelijking erg goedkoop; die kostte nog geen miljoen euro. 












mysteries loste ‘s werelds 
bekendste fictieve 
privédetective Sherlock 
Holmes op in de over hem 
geschreven boeken 








€ 500 


tot 9.500 euro leg je in 
Nederland neer om onderzoek 
te laten doen naar een 
vreemdgaande partner. 
De duur van 
het onderzoek 

varieert van enkele 

uren tot een halfjaar. 
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In dit jaar werd in 
Frankrijk het eerste 
detectivebureau 
geopend door Eugène 
Vidocq. Het personeel 
bestond uit voormalig 
criminelen. 
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De gemiddelde 
privédetective-opleiding 
in Nederland kost 


10.000 


TEKST MAARTJE VAN DEN MAAGDENBERG 





Deckers, 
Daphne 
Deckers 





PLAYBOY 
CLASSIC 
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oor het kleine landje dat we zijn, 
hebben we aardig wat in de melk 
gebrokkeld die 007-franchise 
heet. Jeroen Krabbé mocht een 
keer komen opdraven als kwade 
genius, Famke Janssen liet haar dijen het 
harde werk doen in een Bond-film en dan is 
er natuurlijk nog Daphne Deckers. We kennen 
Daphne nu allemaal als presentatrice bij 
RTL Boulevard alwaar zij het wel en wee van 
(mede-)beroemdheden aan elkaar babbelt, 
als columniste en natuurlijk als auteur 
van boeken. Echter, ooit was Daphne een 
prachtig ex-model van achter in de twintig dat 
duizenden dames aftroefde en een rol wist 
te bemachtigen in de film Tomorrow Never 
Dies. In deze door critici met schouderop- 
halen beoordeelde film speelde Deckers 
de pr-dame van bad guy Elliot Carver. Die 
megalomane mafkees is uit op een conflict 
tussen China en Groot-Brittannië en James 
Bond moet dit zien te voorkomen. De rol van 


PLAYBOY 


2LASSIC 


de toen 28-jarige Daphne Deckers noemen 
we hier beleefd ‘bescheiden’, want wie met 
de ogen knippert of even controleert of er 
toch nog een rode M&M in de vouw onder 
in de zak zit, mist haar. Wat je niet kunt en 
hoeft te missen, zijn de foto's van Deckers 
uit de Playboy van februari 1998 die we hier 
(her)plaatsen. In het bijbehorende interview 
lezen we dat Daphne het voor het geld niet 
hoefde te doen of per se deed, en dat ze 
het vooral eervol vond dat de foto's ook 
zouden opduiken in de Amerikaanse Playboy. 
Daarnaast waren er in die tijd rond de shoot 
siliconengeruchten en eetstoornisgefluister 
allemaal zeer onverkwikkelijk en daar gaan 
we het verder niet over hebben. Deckers 

is in 2015 inmiddels 46 en in het bezit van 
een Instagram-account waarop ze het niet 
kan laten foto's te posten van zichzelf in 
bikini. Wie die plaatjes ziet en ze vergelijkt 
met deze kan niets anders concluderen dan 
dat ze eigenlijk geen spat is veranderd. 2 
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Daphne 
Deckers 


THE BABE SAY YES 
CONAN 
O'BRIEN 


INTERVIEW 


Daphne sierde ook de cover van de 
Duitse en Amerikaanse Playboy. 


PLAYBOY 
CLASSIC 





La Deckers wilde een shoot 
in de esthetische stijl van 
de Pirelli-kalenders. 

Missie geslaagd! 
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PLAYBOY 


CLASSIC 


‘In Nederland is ze net 
zo bekend als koningin 
Beatrix," schreven 
onze Amerikaanse 
collega’s onder de kop, 
Bonding with Daphne. 
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Playboy selecteert elke maand de 
beste gadgets. Zodat jij ze eerder 
in huis hebt dan je vrienden. 


PLYBY. 


—_ PLANET GADGET 


SLANK STIJLICOON 
Bij Playboy waren we erg ge- 
charmeerd van de Zik 2 van 
Parrot. Maar de opvolger, de 
Zik 3, is zelfs nóg charman- 
ter. De stijlvolle headphone 
is voorzien van bluetooth en 
NFC, laadt draadloos op, on- 
derdrukt omgevingsgeluid 
houdt het achttien uur uit 

en pauzeert muziek auto- 
matisch wanneer hij wordt 
afgenomen. De Zik 3 werkt 
daarnaast prima samen met 
smartwatches 

Prijs nog niet bekend/parrot.com 


SOUND EN SFEER 


Clubtijgers weten dat licht 
de ervaring van muziek 

kan versterken. Ook bij JBL 
begrijpen ze dat concept. 
JBL's Pulse 2 is een 
draagbare, spatwaterdichte 
speaker die oplicht op het 
ritme van je beats. Met de 
ingebouwde sensorlens 
past de Pulse die kleuren 
ook nog eens aan op je 
omgeving. En met het 
geluid zit het ook meer 

dan snor, 

€199 /jbl.com 
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IN 360 GRADEN 
Omdat een normale foto- 
camera niet achter zich 
kan kijken, brengt hij nooit 
de complete omgeving in 
beeld. Dankzij een slim 
360-gradensysteem doet 
de Theta S van Ricoh dat 
wél. De compacte camera 
schiet beelden met een 
resolutie van 14 megapixels. 
En ook videobeelden 
neemt de Theta S in HD op. 
Zo leg je echt de complete 
beleving vast. 
‘€399/ricoh-imaging.nl 
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DE TOEKOMST 
VAN TV 

Apps zijn de toekomst van 
de televisie, vindt Apple. 
Reden genoeg voor het 
bedrijf om zijn kwakkelende 
Apple TV nieuw leven in te 
blazen. Vooral de remote 

is daarbij flink verbeterd 
De afstandsbediening laat 
gebruikers games besturen 
met een touchpad en 

(in de nabije toekomst) 
content selecteren met 
behulp van spraak 
€149/apple.com 


* © © @ 


TEKST NICK KIVITS 
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STIJLVOL EN SMART 

Een horloge is naast gebruiksvoorwerp ook sieraad en moet er 
derhalve lekker uitzien. En daar schort het nogal eens aan. De 
Huawei Watch is een van de weinige uitzonderingen op die regel 
en onderscheidt zich met strak design. En met 4 GB opslagruim- 
te, 512 MB intern geheugen en Android Wear is ook de binnen- 
kant prima in orde. Helaas wel wat aan de prijzige kant. 

€ 399/ huawei.com 





HET GROTE DOEK IN HUIS 

Wat thuisbioscopen betreft, geldt hoe groter het beeld, hoe in- 
tenser de beleving. Epson begrijpt dat en komt daarom met een 
projector met een maximaal beeldformaat van 332 inch (bijna 
8,5 meter). Met een contrastverhouding van 35.000:1 is de EH- 
TW5350 van Epson ook nog eens lekker helder. De toevoeging 
van Miracast, waarmee Android-gebruikers hun mobiele content 
kunnen streamen, is extra lekker. 

€ Soo/epson.nl 
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AARDIG APPELTJE 


Apple laat zich op smartphonegebied de laatste jaren niet 
van zijn sterkste kant zien. Met de iPhone 6S is dat niet 
anders. Het grootste wapenfeit van de nieuwe smartphone 
is 3D-touch, dat de gebruiker andere opties voorschotelt 
naarmate hij harder of zachter drukt. Een leuke extra, maar 
geen ‘killer app’. Een prima toestel verder, maar helaas 
weinig nieuws. En daardoor een gemiste kans. 

Vanaf € 749/apple.com 
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EERSTE HULP BĲ EEN LEGE ACCU 

Power banks nemen al snel meer ruimte in dan een smartphone, 
maar laden accu's wel meerdere keren vol. Leitz mikt met zijn 
Complete Credit Card precies op het tegenovergestelde daar- 
van. Deze power bank is niet veel groter dan een creditcard en 
heeft genoeg power om een iPhone weer veertig procent vol te 
laden. Vooral handig voor de hoge nood, dus. 


€ 4o/leitzcom 


SEXYSOUND 
Wie een koptelefoon met comfort 
wil, laat de zogenoemde on-ear 
modellen links liggen en gaat 
voor een headphone die netjes 
over het oor valt. En in dat genre 
mag de SoundLink around-ear 
wireless headphones Il van Bose 
zich heer en meester noemen. 
De klassiek ogende koptelefoon 
is lekker stijlvol, maar geeft 
vooral kraakhelder geluid en 

is ook nog eens draadloos. 
€279,95 [bose.nl 
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® EK SN ANNE 
PLAT DESIGN, ROND GELUID HE EE 
Draagbare speakers moeten aan twee eisen vol- E HERE BEN i 

doen: ze moeten goed geluid uitpompen en een 

beetje handzaam zijn. De ultraplatte Esquire 2 van 

Harman Kardon scoort vooral op dat laatste erg goed. 
De draadloze speaker is slechts een paar centimeter 
dik, geeft puik geluid en heeft een accu die zo'n acht uur 
meegaat. Dubbelt daarnaast als microfoon, voor conferen- 
ce calls en privébabbels. 

€ 229 /harmankardon.nl 









ZONSOPGANGIN HUIS «BESTUUR HET UNIVERSUM 


De nieuwe Sengled Element is slimmer dan slim. Deze Hue-con- Wie meerdere apparaten met één en dezelfde afstandsbedie- 
current laat zich met een app op afstand aan- en uitschakelen, ning wil aansturen, komt zonder twijfel uit bij Logitech. En nu 
dimmen en versterken. Maar de fijnste feature is de mogelijk steeds meer apparaten gebruik maken van apps, moet Logitech 
heid om de kleurtemperatuur van het licht in te stellen. Een met zijn tijd mee. De Harmony Elite is een universele remote die 
zonsopgang in huis simuleren wordt een kwestie van een druk {meer dan 270.000 verschillende gadgets vertelt wat ze moeten 
op de knop. Wie meerdere Sengleds koopt, schakelt ze ook met doen. Van tv's tot speakers en van Philips Hue-lampen tot 
gemak aan elkaar slimme thermostaten. 
€34,90) sengled.com €349/logitech.com 


HET SCHERPSTE 
SCHERM ÓOIT 
Hoe meer pixels, hoe scherper 
het beeld. Sony slaat daarin door 
met zijn Xperia Z5 Premium, 
de eerste smartphone met een 
AK-scherm. Ter vergelijking: het 
gros van de tv's moet het met 
minder pixels doen. Om de accu 
te sparen wordt 4K alleen inge- 
schakeld op momenten dat foto's 
en video's getoond worden. Maar 
of je daar nu al wat aan hebt. 
€ 699 / sonymobile.com 


CRASHWAARSCHUWING 

Dashcams die botsingen registeren, zijn hartstikke handig om je 
onschuld te bewijzen. Maar een beetje autocamera waarschuwt 
de bestuurder al voordat de knal plaats gaat vinden. De Garmin 
Dash Cam 35 doet dat met behulp van Forward Collision 
Warning, een systeem dat de afstand meet tot voorliggers. 
Extra fijn: de Dash Cam 35 doet ook dienst als flitspaal- 

en roodlichtcameraverklikker. 


*__e199/ garmin.com 
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PROMOTIE 


DE TABLETS VAN MORGEN 


Hoewel smartphones steeds groter 
worden en de concurrentie aangaan 
met tablets, zijn die laatste nog lang 
niet dead and buried. Tenminste, als 
we de nieuwe line-up van draagbare 
schermcomputers mogen geloven. 


Het succes van Apple's iPad in 2010 maakte duidelijk dat de 
consument wel wat zag in zo'n draagbaar computerscherm. Sinds- 





dien gingen er wereldwijd miljoenen tablets over de toonbank, niet Lenovo: Van het schermpje naar de muur 

alleen van Apple maar ook van andere techfabrikanten. Hoewel Films kijken op een tablet werkt natuurlijk prima, maar bigger 
uit verkoopcijfers blijkt dat tablets inmiddels alweer op hun retour is better. Daarom is de Yoga Tab 3 Pro voorzien van een 

zijn (we hebben er tenslotte allemaal al een en ze gaan best wat heel fijne projector, die een stuk muur in een handomdraai 
jaartjes mee) blijft Silicon Valley maar nieuwe modellen de markt in omtovert in een 70 inch scherm. De ingebouwde 10.200 mAh- 
pompen. Gelukkig, kunnen we wel zeggen. In een poging een stukje accu zorgt voor zo'n achttien uur kijkplezier. En de eveneens 
afzetmarkt te veroveren, bedenken tabletboeren de meest bijzondere ingebouwde JBL-speakers pompen uitstekend geluid de 
apparaten. En van diversiteit is nooit iemand slechter geworden. kamer in. 





Acer: Gamen on the go Apple: Superscherp Alcatel: Groot(s)en meeslepend Lenovo: Comfortabel tikken 

Dat mobiel gamen groot zou De iPad Pro is Apple's pogingom __Hetidee dat tablets handzaam Waar het op tablets met 

worden, wisten we al toen naast de consumentenmarkt ook __moeten zijn is duidelijk aan Alcatel __ toetsenbord aankomt, is de 
Nintendo in de jaren ‘80 met de de zakelijke markt te veroveren. voorbij gegaan. Met zijn OneTouch _Surface-lijn van Microsoft heer en 
GameBoy op de proppen kwam. En op papier komen ze daar een Xess komt het Franse bedrijf met __ meester. Lenovo opent de aanval 
Toch zijn er nog weinig tablets heel eind mee. De gigantische een van de grootste tablets diewe _op die toestellen met zijn Ideapad 
die zich exclusief richten op 12,9 inch tablet heeft een extra ooit gezien hebben. Omdat zo'n Miix 700. Die is vergelijkbaar in 
gamen on the go. Acer verandert __scherp scherm met in totaal 17,3 inch scherm niet zolekker in _ prestatie, maar heeft een betere 
dat met zijn Predator 8, een wat 5,6 miljoen pixels en moet de dehandligt‚isde Xessvoorzien __ batterij. Een fijne extra is de Intel 
hoekig ogende tablet (Android) doodsteek gaantoebrengenaan van een ingebouwde standaard Realsense-camera. Daarmee scan 
meteen lekker stevig schermen _ delaptop. Weljammerdatergeen _en een stylus. Dat maakt het je jezelf in, zodat je de hoofdrol 
vier externe speakers. toetsenbord bij wordt geleverd aansturen net wat makkelijker kunt gaan spelen in games 















Ingebouwde projector, 13MP- 


Lendvo Yoga 2.560*1.600? _160f32GB camera, 10.200 mAh-batterij, lenovo.com 


Tab 3 Pro 


Speciaal ontworpen voor gaming, 
1.920*1.200 £ _32of64GB SMP-camera, 4 speakers, acer.nl 
uitbreidbaar geheugen 


Acer Predator 8 
GT-810 


Force touch, Retina-display, werkt 


Apple iPad P, 2732x2048i 320f128GB 
ple IPadiPro: ke samen met de nieuwe Apple Pencil 


apple.com 


Nog niet Ingebouwde standaard, stylus, 
Alcatel OneTouch g 3 Î 1920x1,080 gehou hd alcatel.com 
Xess bekend 5MP-camera 


Lenovoldeapad Sie asd BGB ram, Intel Realsense-camera, } cvo com 
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REALLIFE 
007-GADGETS 





® 


ONOPVALLEND FILMEN 


Van zonnebrillen tot usb-sticks en van aanstekers 
tot stropdassen: er is vrijwel niets waar geen 
camera in te verstoppen valt. Als het maar om een 
onopvallend voorwerp gaat. Wat dat betreft is er 
niets beter dan deze als autosleutel vermomde 
spy cam. Schiet video in HD, houdt het zo'n 

twee uur vol en filmt ook in het donker. 

€74,95 spyshopau.nl 





® 


ANTI-AFLUISTERAPPARATUUR 
Afluisterapparatuur hoeft tegenwoordig niet groter 
te zijn dan een muntstuk van twintig eurocent en 
past derhalve bijna overal in. Het gros van die af- 
luisterapparaten gebruikt het gsm-netwerk om zijn 
opgenomen informatie te verzenden. Die signalen 
zijn met een RF-detector echter met gemak te 
vinden. De CC308+ van Tukzer is zo'n detector en 
leidt je met behulp van lampjes naar de bug 

€16 /mijn-gadgets.nl 


hd 


DE MUREN 
HEBBEN OREN 


Geheimen worden vaker wel dan niet 


achter gesloten deuren besproken 
Maar een beetje spion prikt zelfs 
daar doorheen. Bijvoorbeeld met de 
Listen Through Walls Professional 
van Nikkei Acoustics. Deze stevige 
versterker pikt zelfs de zachtste 
geluiden in een nabijgelegen kamer 
op. Gewoon even de stethoscoop- 
achtige microfoon op muur, 


verwarmingsbuis of plafond drukken, 


oordoppen in en meeluisteren maar. 
En tegelijkertijd opnemen natuurlijk 
€ 250/listenthroughwalls.com 





SL 


GEEN SLOT IS VEILIG 


Spionnen laten zich doorgaans niet 
tegenhouden door iets futiels als 
een slot. Met een simpele lockpick 
verschaffen ze zich met gemak toe- 
gang tot alles wat off limits is. Dat 
geklungel met metalen pinnetjes 
hoeft niet eens lang te duren, dank- 
zij de zogenoemde lockpick guns 
van Brockhage (zoals de BPG-15). 
Pinnetje in het slot, een paar keer 
klikken en klaar. 

€49,95 [lockpickshop.nl 
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KILLER LIPS 


Hier bewaren we het echt goede 
spul," fluistert een wat louche 
uitziende verkoper nog tegen me 
terwijl de deur van zijn kelder 
dichtvalt. Voor een reportage 
ben ik op bezoek bij een spy 
shop in de hoofdstad. Nadat 

ik de van een Amsterdamse 
tongval voorziene man vertel 
dat ik niet onder de indruk ben 
van zijn weinig serieus te nemen 
handelswaar, toont hij me zijn 
ondergrondse handel. In de ge 
lidsdichte kamer liggen talloze 
high tech gadgets uitgestald, 
variërend van professionele 
afluisterapparatuur tot leu 
gendetectors en ontvangers 
waarmee het beeld van iedere 
willekeurige camera live op een 
eigen apparaat te streamen 
valt. En dat wat misschien een 
gewone schroef lijkt, is eigenlijk 
een minuscuul cameraatje, 
vergelijkbaar met het in een ring 
verstopte exemplaar dat James 
Bond droeg in A View to A Kill. In 
die film stelt het kleine hulpstuk 
007 in staat gasten op een 
receptie te identificeren en ge 
heimen te fotograferen. Precies 
het idee achter de beroemde 
knoopcamera’s die infiltranten 
van de Russische KGB in de 
jaren ‘zo van de vorige eeuw 

op hun jassen droegen. Van die 
Bond-gadgets die eigenlijk af- 
komstig zijn uit de echte wereld, 
die zijn er meer. De zenders die 
07 in zijn schoenen draagt in 
Goldfinger waren bijvoor 

beeld vrijwel hetzelfde als het 





schoeisel waarmee Roemeense 
spionnen te koop liepen. En de 
explosieve lipstick van bombshell 
Helga Brandt in You Only Live 
Twice lijkt verdacht veel op de 
eveneens als lipstick verpakte 
pistolen van de KGB. Dat 


noemen we nog eens kil 





r lips 





TEKST MAARTEN BLOEM 


VOLGENDE MAAND IN PLAYBOY 





Het decembernummer van Playboy is ruimte voor vrouwelijk schoon. Zo hebben 

precies wat jou gaat slepen door die we beeld van Kira Dikhtyar, een voormalig 

donkere maand vol kou, verplichte Russisch gymnaste die het kwik direct 

feestdagen en familie die je doorgaans doet stijgen. Net als vorig jaar pakken we 

nooit ziet. Naast de gebruikelijke interviews _ uit met een extra lange versie van Wheels, Dd 
en de dikste gadgets is er ook voldoende vol bolides waar je zeker van gaat kwijlen 


NIEUWE ABONNEMENTEN Bel 0900 - 22 65 265: 
(ma Um vrij van 09.00-17.00 uur) ol ga naar 
war playboy-i/abo. 


ADRESWIJZIGINGEN Uiterlijk ane weken voor verhuizing: 
Bel 0900 - 22 65 269; (ma t/m vrij van 09.00-17.00 vur) 
ot ga naar www aboland.nl 





KLANTENSERVIGE Neem voor vragen over abonnementen 
‘contact op met De Bladenbox, Abonnomentenland, 
postbus 20, 1910 AA Uitgeest. of bel 0900 - 22 65 263, 
(ema Um vrij van 09.00-17.00 ur 10 ct per minuut) of ga naar 
wourwaboland nl. Ale rees verschenen edities (vanaf 1982) 
kunnen op aanvraag worden besteld door te malen naar 
Wantensevicot@ijpermeda nl. \Wereldwijde verzending, 

In Nedeland € 1, binnen-en bulten Europa €9. 





LEVERINGSVOORWAARDEN Levering van tijdschriften 
en levering en verkoop van premies en handelaren 
veschied! volgens de Algemene Voorwaarden van de 
Nederlandse Thuiswinkel Organisatie. U kunt de vinden 
‘op wan aboland nalgemene-voorwaarden. Voor ale 
premies/aanbedingen/acties in Nederlan geldt zolang 
‘so voorraad strekt Voor bezergachreasen buen Nedrkand, 
neem contact op mel de anenservco van De Bladenbox 
Abonnermentenland 


ABONNEMENTSPRIJZEN Er zin verschilende 
betaalwizen. Acceptgiro en aulomatischo incasso 

haifjaar + special € 39/ jaar (12x + 2 specials) €79, 

Het abonnementsgeld dient vooruit te worden voldaan 
(Een andere betaaltermij of betaalwijze is mogelijk en 
Indien gewenst aan ta geven via de Klantenservice: De 
Bladenbox, Abonnementenland, Bij niet-tijdige betaling 
werden herineringskosten in rekening gebracht. Een 
'abennement geldt voor de opgegeven parlade en wordt 
nadien — behoudens opzegging - automatisch verlengd met 
eenzelfde periode. Binnen de oerste abonnementstermin 
Kan het abonnement aleen tegen hel ende van do 
overoengekomen abennementstormijn worden bedindigd. 
‘Opzegging aient uiterijk een maan voor verschijning 

van net laatste nummer van de abonnementstermijn 

te gebeuren. Bedindging van het abonnement na 
‘automatische verlenging kan mel nachtneming van 

‘en opzegtermijn van eer maand, Prijswijzigingen, 
voorbehouden. Let op: de abonnementsprijs van Playboy 
Kan per factuurperlode enkele nummers verschillen omdat 
et aantal nummers dat per periode verschijnt kan afwijken. 
Dt geldt aleen voor een vervolgtermijn en niet voor de 
eerste factuur 











BELGIË: Opgave en vragen over abonner 
Abonnermentenland, Diependaalweg 6, 30 
Tel +32 (0,28 08 55 23. Ste: wann. bladenbox be voor 
‘abonneren of warwaboland be voor adreswizigingen 
‘en opzoggingen 





PRIVACY Pijper Media BV, de uitgever van Playboy 
egt van haar abonnees en Kanten in het kader van haar 
glenstverening gegevens vast. De verantwoordelike 

voor de gegevensverwerkng Is Pipor Mads Bv 
Stetunweg 15, 9723 HID Groningen. In overeenstemming 
met de WBP is de verwerking aangemeld bij het 

College Bescherming Persoonsgegevens te Den Haag 
Daze gegevens worden gebruik ter uitvoering van de 
‘overoenkornst on om abonnees en Klanten to informaron 
‘over relevante producten en dansten van Pijper Media 

De gegevens kunnen ook worden gebruikt door onze 
groepsmaatschanpijen en door zorgvuldig geselecteerde 
organisaties om abonnaes en Klanten to inlormeren over 
relevante aanbedingen betrafende producten en clensten 
Als u op deze informatie geen prijs stelt, dan kurt u ll 
seniti doorgeven aan Pijper Media, Stetinweg 15, 
9725 HD Groningen onder vermelding van ‘privacy’ 


BEELD Ale rachthetbanden van beeld zijn zo goed. 
mogelijk achterhaald en benoemd. Machten er onwerzien 
toch onvolkomenheden zijn opgetreden mb. otografie 
van mogellen of ander beeld in deze editie van Playboy mail 
of bel dan de redactie op hiervoor genoemde gegevens. 


COPYRIGHT & AUTEURSRECHTVOORBEHOUD & 
2015 Pijper Media BV. Niets ut deze uitgave mag geheel 
of gedeeltelijk worden verveelvoudigd, opgeslagen in oen 
geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar worden 
gemaakt, op weke wijze dan ook, zonder schriftelijke 
toestemming van de uitgever. De uitgever luit ledere 
‘aansprakelikheid voor schade als gevolg van druk: en 
zetlouten wit. Zonder schrielke toestemming van de 


LIJSTJES, LIJSTJES, LIJSTJES XTC IS A HELLUVA DRUG en 


Op deze pagina kijken we vooruit, maar in het Is het nou goed voor je? Verpest het je brein? 





komende nummer blikken we lekkerterug. __ lets voor de jeugd? Vrijgeven? Worden we 
Want dat mag in december. In een extravette steeds conservatiever? Hoe begon het? Wie WE PIJPER MEDIA 
Het Jaar in Sex maken we een zeer nuttig gebruikt het? Is het lekker? Volgende maand nar basen 
overzicht van. nou ja, je snapt 'm wel. lees je in Playboy alles over de feestpil 
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TREND IN BEVERLY MIS \4 
eperdure Â 
Seks- 


feestjes » 





PROFITEER DIRECT! 
www.playboy.nl/abo of bel 0900 - 22 65 263 
(ma t/m vr 09.00 — 17.00 uur, 10 ct. per minuut) 


naan geïdig aten mat december 2015. Paysoy tast inde winkel €750 Jo atonmaet je tan minste vaarde cogegeven zalen an at waderonzegging Made soannementsperlde an het stonnemer per maand warden opgezegd 





FOLLOW THE BUNNY 
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IPlayboyNL @Playboy_NL @playboy_nl www.playboy.nl 


